新北市崇光女中「103年學生暑假生活安全須知」暨家長聯繫函
親愛的家長您好：
感謝您對學校的指教與鼓勵，對貴子女的關心與督促更使其學有所成，祈祝假期闔家平安、萬事如意。
本校暑假期間自103年7月1日至8月28日止，敬請家長協助督促注意暑假生活安全。
◎暑假安全注意事項：
一、暑假期間仍須嚴守校規，尤應特別注意下列安全事項：
1. 起居要定時，生活有規律。不飲酒、不吸菸、不嚼食檳榔、不賭博、不飆車。注意身體健康，注重飲食衛生，勿暴飲暴食並養成適度運動習慣。
2. 學生必須做到「出必告，返必面」。與家長一起規劃有益身心健康之假期休閒活動。參加旅遊宜結伴同行，事先應周詳準備才能確保安全。
3. 不進出份子複雜是非多之場所如撞球場、ＭＴＶ、ＫＴＶ、冰宮、電動玩具店等場所；舞廳、咖啡廳、酒家（吧）、茶坊等場所，易誘惑青少年，應避免涉足。
4. 禁入網咖；新北市「資訊休閒業自治管理條例」規定，未滿十八歲青少年任何時候皆禁止進入網咖。
5. 「愛自己、愛別人、珍惜生命」，提倡正當娛樂，以遏阻模仿網路危險遊戲導致之意外事件。
6. 不到無安全設施之海（溪、河、湖、塘、池）邊戲水、防範溺水，謹慎選擇水上活動地點，以免發生意外，造成遺憾。內政部水域安全資訊網http://www.nfa.gov.tw/main/Unit.aspx?ID=&MenuID=548&ListID=380
7. 暑假打工時，應慎選場所並注意健康、安全、適當等原則，應有家長同意，並向學校生活輔導組報備，切勿違法打工〈如販賣違法光碟〉或成為詐騙集團人頭戶。
8. 交通安全宣導：未滿十八歲不得騎乘機車，不可無照騎乘機車，有駕照騎乘機車必須戴安全帽，並遵守交通規則。
9. 加強防範一氧化碳中毒（如洗澡、室內烤肉），保持室內空氣暢通。可利用內政部消防署網站宣導資訊：(http://enews.nfa.gov.tw/issue/961025/images/radio.htm)「防範一氧化碳中毒居家防災安全診斷」
10. 不濫用藥物。（如安非他命、K他命、搖頭丸、FM2、一粒眠...等毒品）。
11. 夜間22：00時以後依「青春專案」規定，學生不得在公共場所遊蕩。
12. 網路購物或交友必須謹守「安全優先」原則，若因網友不斷糾纏，千萬不可答應對方任何要求（不可留下視訊畫面、借帳號等），應立即切斷往來，告知父母以爭取理智與冷靜判斷空間，若因而遭到恐嚇、騷擾，可撥打「165」反詐騙專線向警方請求諮詢或協助。
13. 不私拍不雅照片，更不應PO上網，同時應注意網路使用之認知素養並尊重個人隱私權益，避免觸法。
14. 預防腸病毒，需注意個人衛生及保健（勤洗手且正確洗手），生病時儘速就醫並在家休息，並儘量減少出入公共場所。
15. 霸凌涉及法律層面的問題，請同學特別留意，有任何問題可立即向師長及學務處生教組或生輔組尋求協助，切勿私下解決。
1、 暑假期間若有賃居學生，務必請家長及導師至賃居處所訪視環境安全。
2、 暑輔期間請事假須於6月30日前附證明、簽好假卡送來學務處生輔(教)組辦理。
3、 103年7月25日高中部學期補考，返校同學須遵守穿著制服並攜帶學生證之規定。
4、 103年9月1日為註冊日並舉行開學典禮，當天上午7時30分以前同學務必準時到校，並實施服裝儀容檢查，開學典禮制服各班統一，不合規定者依校規登記並複檢，複檢未合格者記警告乙次，請共同遵守。
5、 校安專線:89113803為緊急事件通報-法定傳染病、重大傷亡、失踪及有關校園安全等事件的專線，並非本校各行政單位的專線，有關導師、教務處(204-208)、總務處(222-223)或其它處室的問題，敬請撥打29112543轉各處室分機，並請於上班時間 08:00-17:00時來電。
水域安全宣導公告
各位親愛的家長：

    隨著天氣日漸炎熱，學生從事水域活動的頻率漸增，面對即將到來的暑假假期，請家長們務必提醒您的子女於假期從事水域活動時，應留意「水上安全應從入水前開始」，讓我們一起來為孩子的安全把關。

◎針對孩子暑期戲水安全的問題，家長應注意下列事項：

1、 選擇安全地點、到符合標準的游泳池(設有救生員)戲水游泳。

2、 切勿前往未設救生員之開放水域戲水游泳。
3、 戲水游泳時，應注意安全並避免危險行為。
4、 應有家長陪同、隨時留意學童狀況。
5、 學會水中自救。
6、 留意天氣變化。
7、 穿著合適服裝、不穿吸水衣褲。

◎有關暑期防溺緊急聯絡電話資料如下：

1、 救災防護報案專線：119 

2、 海巡服務專線：118 

3、 報案專線：110 

4、 行動電話急難救助專線：112

「生命無價」！教育部再次呼籲並提醒家長，多一份關心，多一點叮嚀，切勿輕忽任何可能發生的危險，避免溺水事件悲劇再次發生，讓我們共同守護學生生命安全！ 
教育部關心您

學務處生輔組 敬啟 103年6月13日
…………(……請沿此虛線剪下，請貴子弟交給班長統一收齊後，於103年6月25日(三)前交至學務處生教組或生輔組………………
家  長  回  條
□ 本人已詳細閱讀本連繫函及水域安全宣導公告，並提醒孩子注意有關事項、游泳及戲水的安全。
班級：高／國_____年_____班_____號  學生姓名：_____________  家長簽名：_________________  日期：103年6月     日
