
新北市崇光女子高級中學一四學年度社團活動內容暨選社注意事項 
各位同學：歡迎參加社團活動，為了方便新進的同學選擇社團，今將各社團簡介、選擇辦法及規定附列於後，請同學詳加

閱讀並與家長充分溝通後審慎選社。 
一、參加辦法： 

1.社團活動以一學年為主，於新學期初辦理選擇登記，社團活動正式上課後，不得私自更改或調換，請同學選社時多加評估。 
2.本學期社團活動時間為第 4、6、8、10、12、16、18、20 週，週三下午第八、九節(16:10 ~17:45)課間不下課休息。 
3.社團活動上課紀錄比照正課紀錄處理，不得遲到早退，請假者要辦理銷假手續，若社團課屢次蓄意不到者，將依校規懲處。進出校門
一律穿著制服或學校體育服。 

4.選社方式採自行上網。校網首頁網路資源成績與出勤查詢學生版（學號、密碼為身分證字號）登入社團選社作業，依興趣
先後一定要選填六個不同志願並存檔，網路開放時間為 104 年 9 月 16 日(三)至 9 月 20 日(日)晚上 12 時止，同學於期限內上網選填，
電腦作業於時間結束後依照志願分發。 

5.已甄選上社團者、參加自然菁英班、管樂團、弦樂團、絲竹樂團者，請勿再上網填選社團，並請社長將確認名單於 8 月 31 日(一)交至
學務處，以保留名額。逾期不受理，請自行負責。 

二、社團簡介： 

編號 社團名稱 指導老師 招收條件 簡                     介 

001 崇光社 楊貞娟 國、高中 來吧！我們一起藉由製作彩鹽、攤販生活體驗、探訪病人…等活動，及探索內在深層的「真善美聖」，成為自信又自在的「崇光人」。 

002 仁愛社 湯雪蘭 國、高中 
仁愛社是屬於服務性質的社團，主要從事常態性的服務。利用社團時間、固定為創世基金會植物人或耕莘醫院安養的老人服務。也會

走上街頭為慈善團體勸募集義賣，平時上課也有團康活動，是一個以愛心及服務為出發點的社團喔！ 

003 紫錐花社 黃淑敬 高中 
主要介紹「春暉」的內容及特性，以輔導學生步入正途，改善惡習，觀看相關毒品、菸害、酗酒、愛滋病及檳榔的相關錄影帶，舉辦

一些動態活動，提倡反毒、反菸、反酗酒、反愛滋及拒嚼檳榔，以配合政府春暉專案的各項措施。 
004 閱覽社 李素貞 國、高中 教你如何查閱書籍，欣賞文學、科學、藝術等博覽群籍。 

005 
美工 
研習社 

劉秋君 國中 
課程分為平面 POP 海報設計、彩繪玻璃、立體鋁線造形設計、紙黏土創作、創意撕畫、特色相框、壓花杯墊、立體卡片設計…等，富

現代化藝術創作及使用各類材料之創作。 
006 籃球隊 陳玉梅 高中 練習傳球、接球、運球上籃、投籃、籃球攻防基本要領。 
007 原創音樂社 仇邦君 國、高中 學習如何以創作音樂詮釋心情，抒發情感，透過原創音樂，感動世界。 
008 校刊社 李昱 高中 編輯校園生活，班級新聞點滴，練習當一位小記者。 

009 田徑隊 施盈甄 國、高中 
田徑號稱運動之母，項目繁多，包含長、短跑、跳高、跳遠、鉛球、標槍、鐵餅….等，為提升優秀體育人才，加強個人基本體能，歡

迎熱愛運動的妳，加入我們盡情揮灑汗水。（以國中小曾為學校代表隊優先）。 

010 蘭姐社 林怡慧 高一 
發揮童軍日行一善精神，參加校內外各項童軍活動，讓社員具有自我挑戰與團隊合作的精神。並培養各種技能如團康、課外團體活動

和綜合社課等。 
011 排球社 林佳興 國、高中 凝聚對排球有熱忱的同學，學習排球基本動作及規則。 

012 漫畫社 楊蘇宏 國、高中 
講解漫畫歷史，漫畫技巧，各國漫畫欣賞，實際畫圖。凡對漫畫有興趣者皆歡迎參加。活動內容 1－配合目前漫畫市場趨勢，就人物

線條、分類習作，並附參考圖。2－按(型)、(人物)、(背景運用)、(一至四格)等分段練習，予以加強個人線條基本功。 
013 手工藝社 李世賓 國、高中 手工藝編織包括草編、中國結、打包帶、塑膠管、紅包袋、緞帶等等，以及環保資源的編織及利用。 

014 創意氣球社 聶妤珊 國、高中 
汽球也可以有千變萬化的造型，舉凡生日餐飲表演、婚禮迎賓、會場佈置等有了氣球的點綴都能使得活動更有看頭，且大人小孩都熱

愛它的魅力，讓我們一起隨手作氣球增加生活熱趣吧! 
015 韓文社 林文玉 國、高中 韓文教學，基礎韓語、日常用語。想知道關於韓國的一切嗎? 想認識韓國的文化嗎? 想學會如何說出流利的韓語嗎? 
016 棋藝社 潘淑惠 國、高中 介紹圍棋、西洋棋、象棋的規則、禮儀、術語、觀念和技巧，並配合活動、對奕、比賽，讓同學充份享受下棋的樂趣。 

017 
電影戲劇 
研究社 

劉承欣 高中 
提供同學正當的休閒活動並增進同學的思考與能力，培養個人的見解及價值觀，學習以一體多面的態度面對日常事物及人際關係的應

對，藉此結識志同道合的朋友以豐富校園生活。 
018 合唱社 羅百倫 國、高中 本校合唱團有著優良的傳統，曾經在全國比賽中締造輝煌紀錄，目前合唱團計畫網羅國、高中部愛好合唱同學，組團練唱。 
019 桌球社 黃國鑫 國、高中 以分組方式練習，加強球感練習、發球練習。、各項基本動作技巧講解示範等（如正手攻、反首推擋、搓球） 
020 籃球社 吳欣穎 國、高中 推廣籃球運動，培養團隊精神，以及練習籃球各種技術、戰術，來滿足愛好籃球運動的學生，享受運動的樂趣，進而養成運動的習慣。 
021 熱舞社 廖梓筠 國、高中 介紹流行的各種舞蹈特色與來源，鼓勵學生鍛鍊強健體能。 

022 
MV 流行

舞蹈社 
陳星瑩 國、高中 

有氧運動包含了一般有氧、階梯有氧、拳擊有氧拉丁有氧，透過有氧運動幫助脂肪的燃燒，強化心肺功能，讓身體的循環系統全面動

起來，熱情有勁的拉丁有氧除了讓自己因運動更健康之外還有雕塑曲線的功能喔！ 

023 舞蹈社 鄧倢伃 國、高中 
本社團結合芭蕾與現代舞教學，帶領同學進入芭蕾與現代舞的世界，勤練芭蕾、現代舞除了真的可以讓人獲得健康的身體之外，也可

以讓人體態端正、姿態優雅、氣質脫俗，改善氣質，歡迎同學加入。 
024 手語社 鄭照斌 國、高中 雙手比畫，練習單字、片語、句子、手語歌，用手語表達你的心聲。 
025 高中日語社 仁平正人 高中 著重文字與發音、日常用語與旅遊日語的使用，透過欣賞日片，提升學習日語的興趣。 
026 國中日語社 劉又敏 國中 熟悉日語五十音，基礎日語、日常用語。 
027 大眾傳播社 楊于萱 高中 大眾傳播社實為當前最熱門的時尚社團，舉凡電視、電影、廣播、報紙雜誌出版、影像處理、劇本編寫與文化產業，皆是本社同學可發展的領域。 

028 親善大使團 焦文娟 國、高中 
公共關係是種無形的資產，培養「軟實力」的管理哲學，除培養同學策展、國際禮儀之外，更希望社員發揮小小燭光的力量，進一步

讓崇光校園充滿樂觀進取、舉止端莊的氛圍，親善大使團也將肩負代表學校接待外賓的使命。 
029 演辯社 王芷涵 國、高中 幫助你建立完整的思考能力，敏銳的觀察力，明白的表達能力。 

030 攝影社 黃威博 國、高中 
在人手一機影像衝擊的世界，你會想拍的比旁邊的人更好，遇到美景又不知如何構圖，才能把內心的感覺表達出來，歡迎來攝影社，

表達內心的影像世界。 
031 心韻吉他社 董一明 國中 樂器樂理教學，基礎指法、音樂欣賞、歌唱表演等。 
032 藍軒吉他社 莊宇倫 高中 基礎指法教學，樂器彈練，民歌編輯。 
033 熱音吉他社 鍾建邦 高中 樂器樂理教學，基礎指法、音樂欣賞、歌唱表演等。 
034 CP文創社 陳穎慧 國、高中 CP 文創為本年度新增之實驗性社團，喜歡漫研、Cosplay 同人誌創作同學可以相互交流。 
035 扶少團 林采瑢 國、高中 扶輪社少年服務團是本校與翡翠扶輪社共同創立之服務性社團，為培養學生領導能力及參與社會公共服務的搖籃。 
036 戲劇社 張喬郁 高中 提升英語文人才，培養劇場素養。 
037 服裝設計社 曹如慧 國、高中 學習服裝與時尚的概念，展現獨一無二的穿著風格。 

 


