
 新北市崇光女中一四學年度第二學期 第五週班會通報 宣導事宜 105.03.11 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http：//web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 

訓
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1. 國一/高一及國三誠，請於 3/18 前將班級親師座談會照片兩張，傳送到信箱：girlschool@gl.ckgsh.ntpc.edu.tw。 

2. 以下班級請於 3/14(一)中午前，將班級介紹(150 字、班級合照.JPG 圖檔)寄至信箱：ckschoolmag11@gmail.com，如有疑問
請洽校刊社社長 高二平 林榆恒。逾期未繳交者，視同放棄刊登於崇光青年之權益。  

國一智 國一仁 國一勇 國一義 國一平 國一誠 國二平 國三智 國三勇 國三和 國三誠  

高一智 高一仁 高一勇 高二仁 高二勇 高二和 高三智 高三仁 高三勇 高三義 高三和 高三平 

3. 3/28(一)週會時間於恩寵樓六樓(電腦教室二)舉行「畢冊編輯影及影像說明」，請高三/國三負責美編、影像處理之同學準
時前往。 

4. 二年級教育旅行行前說明(高二平除外) 3/22 下午 3:00~3:50  地點：禮堂。 

生
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世上有兩件事不能等：一是孝順、二是行善。 

一、3 月 14 日(一)週會實施複合式災害演練，請高一同學於 8 點時準時於禮堂就位完畢。 

1.地震避難原則：(1)保持冷靜，立即就地避難。選擇桌子下、柱子旁、水泥牆壁邊，掌握避難掩護三要領：蹲下、找掩
護、抓住桌腳，保護頭部及身體，直到地震結束。(2)待地震稍歇時，聽從師長指示，依避難疏散圖，排成一路，進行
「不語、不跑、不推」避難疏散。(3)抵達主顧樓前廣場後，請同學安靜排成 2 路，進行點名。 

2.火災逃生注意事項：(1)遭遇火災，不一定要逃生--「逃」生可能會喪生，有些狀況等候救援反而可以保命。(2)如果可
以逃的話，一定要往下逃(因為煙及熱都往上竄)。(3)如果看到濃煙，不要試圖用濕毛巾摀鼻(因為也會堵住氧氣)，要
關門以阻絕濃煙進入。(4)萬一身上著火，千萬不要跑(跑會助長火勢)，要停、躺、滾。 

二、服儀宣導：(1)近期發現不少同學畫眉，再次提醒本校服裝儀容規定：勿化妝。請同學配合護唇膏
及防曬乳選擇無色，以維持學生清新形象。經發現彩妝者一律登記服儀違規。(2)擅自更改穿著制
服褲(運動褲)為窄褲者，經登記糾舉，懲以警告處分，以為警惕。(3)勿將短袖上衣套在長袖上衣之
外，未配合者登記服儀違規。(4)制服學號未依規定繡製懲以警告處分，已宣導多時，仍發現不少同
學制服未依規定綉學號，請同學自尊自重，勿以身試法。(5)不將毛衣、外套任意披在肩膀上或綁在腰際。 

三、重申請假規定： 

1.事假和公假必須事前完成請假作業，到校 3 日未完成銷假作業，依逾時銷假懲以扣榮譽卡(或愛校服務)，以為警惕。 

2.病假請依規定檢具就醫收據以為銷假證明，並於到校 3 日內完成銷假作業。 

3.高(國)二、高(國)三同學請注意：學生請假銷假卡(含榮譽卡)中個人基本資料請務必填上最新班級及座號資料，另高(國)

一同學請務必填上學號資料，假卡劃記請遵照範例方式填記，俾利後續銷假作業遂行。 

✽每週曠缺週報表發放會因部分班級點名表未確實繳交及考試、放假、學期最後一週等原因而導致無法於隔週及時發
放。請同學務必自行上網查閱個人出勤紀錄(崇光女中網站首頁→網路資源→成績與出勤查詢)，並及時反映學務處協
處，以確保個人出勤資料無虞。 

四、軍警院校招生訊息：(1)有意報考中央警察大學的同學請於 3 月 1 日上午 9 時起至 3 月 22 日 17 時止進入該校學士班四
年制網頁完成報名活動，並於 3 月 23 日前郵寄相關資料。(2)有意報考警察專科學校的同學請於 3 月 21 日起至 3 月 30

日 18 時止至該校網站進入「專 35 期正組網路報名系統」。 

五、交通安全宣導：(1)重申本校同學務必行走天橋，腳受傷或行動不便者，需檢附證明提出申請。為自身安全，請勿貪圖
一時之快，任意穿越馬路，一經發現，一律扣 10 格榮譽卡或記警告處分以為警惕。(2)本校上放學期間校門口車流量頗
大，請同學告知家長配合警衛引導將車輛往前移、禁止在校門口迴轉，並請配合車抵達後立即下車，勿逗留於車上，避
免車輛堵塞情事發生。 

六、第 3 週高中風紀競賽成績：第一名 高一平、第二名 高一智、第三名 高二智。 
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1.走樓梯是一種運動，也可達到節能減碳的效果。請同學配合 6 樓(含)以上才使用電梯的規定。 

2.反詐騙案例宣教：歹徒詐騙手法係利用 4 組 FB 帳密，以 4 種不同暱稱在 FB「闆闆找代言 MD 代言」之社團中尋找不特
定人，以假廠商身分先行以「尋找內衣模特兒」、「有代言費 2000 元」及「免費內衣可穿」為誘因，誘騙年輕女子將犯嫌
加入好友，而後發送「會請您先自拍 15 至 20 張照片，一是為了確認您是否為本人，二是為了確認您身上有無傷疤，您 ok

嗎? 我們有追蹤破萬的 MD 您要參考看看嗎」等話術，誘騙女子自拍內衣照、裸照供其檢視，得手後再威脅被害人外出性
侵，經查有未滿 14 歲女子遭性侵得逞，另約 60 名被害人遭詐騙裸照及內衣照。 

3.各班曠缺週報表請同學確實詳閱自己的曠缺記錄，無誤後再簽名；若有錯誤請先上學校網頁查詢後仍有疑慮請主即至學務
處洽詢。上網確認個人本學期出勤狀況方法如下：查詢路徑【校網首頁】→【網路資源】→【成績與出勤查詢】→【學生
版】→輸入【學號及密碼(身分證字號，英文字大寫)】→【登入】→【出勤記錄】。 

4.國中部第二週風紀競賽：第一名 國一義、國一誠 第二名 國三智、國二和。 
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【健康小標語：健康優先，拒絕吸菸。】 

一、同學運動時，請勿攀爬籃球架，以免跌倒受傷，運動結束後，務必將垃圾隨身帶走。 

二、近日早自習外掃區打掃狀況不佳，各班請確實派人至公共區域進行打掃(如樓梯、各班教室走廊等處)，以維護校園整潔。  

三、打掃時間如需使用廁所，請同學盡量使用第一、二間廁所，讓負責班級能確實完成打掃工作。  

四、衛教宣導：(1)近期計畫前往茲卡病毒流行地區旅遊的同學，請務必全程做好防蚊措施，穿著淺色長袖衣褲、塗抹衛福
部核可防蚊藥劑，返國後兩週內如有不適，應速就醫並告知醫師旅遊史。(2)近日流感盛行，請同學務必養成良好個人
衛生習慣並勤加洗手、注意飲食均衡及適當運動與休息，以維護身體健康。(3)為維護居住安全，使用瓦斯器具時，請
記得保持室內通風，避免一氧化碳中毒。 

五、第 3 週整潔競賽成績： 

【國中部】第一名：國二信、第二名：國一誠、第三名：國二誠、優良：國一平、國二智、國二和 

【高中部】第一名：高一平、第二名：高一和 高二智、第三名：高二勇、優良：高二義、高一義、高一智  
健
康
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近日天氣變化大，同學若有感冒症狀，請務必戴口罩。流感後主要症狀為發燒、頭痛、肌肉痛、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽，部
分伴有腹瀉、嘔吐等症狀。如果有以上症狀就醫經醫師診斷為『季節性流感(A 或 B 型)』，請通報健康中心護理師，並請病
假在家居家隔離 5 天。 
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一、 16 日（三）參加飢餓體驗營的同學，請於中午 12 時前至禮堂參加「泰澤祈禱」，由楊修女及班聯會聯合策劃。 

二、 對貧困者的奉獻盒，一元不嫌少，十元不嫌多，請多多幫忙，謝謝，累積一定的額度，請送至宗輔室。 
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1. 3 月 11 日(五)晚上 7-9 時於文萃樓 B1 演藝廳舉辦親職教育講座，特邀請洪蘭教授蒞校演講，講題為「21 世紀的親子溝通」，
請同學通知有報名參加的家長準時出席。 

2. 高一國一國二各班輔導股長請記得幹部輪值時間並請準時實行輪值並簽到。  
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