
 新北市崇光女中一四學年度第二學期 第六週班會通報 宣導事宜 105.03.18 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http：//web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 

學
務
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1. 3 月 30 日(三)下午 4:10 至 5:30 特邀陳俊旭醫生蒞臨本校舉辦「喝好水，好建康」講座，請國一、二班長帶領同學準時至

禮堂集合(不帶書包)，請同學務必轉知家長當日放學延至下午 5:35 後。 

訓
育
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一、3/23~25 舉行二年級教育旅行： 

1. 行前說明會：3/22(二)下午 3:15~3:50，地點：禮堂，請各班(高二平除外)攜帶筆作紀錄並準時前往集合。 
2. 教育旅行晚會表演：歡迎同學自由報名參加(表演以團體五分鐘為限，內容不違背善良風俗)，請於 3/18(五)放學前向
訓育組報名。 

3. 未報名參加教育旅行同學請依照學校規定到校自習，遲到或請假者請完成銷假手續。 

二、畢業紀念冊編輯委員請依進度完成照片收集、版面設計；3/28(一)上午 8 點電腦教室(二)舉行編輯會議，請各班推派三
名委員出席(請攜帶班級照片電子檔案)。 

生
輔
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～你能為世界做最好的事，就是完全發揮自己的才能。～美國作家 華特斯 

一、3 月 22 日(二)期中考後為高一反毒影片欣賞，請高一各班班長於 14：55 時帶領全班同學至演藝廳就位。   

二、105 年全民國防教育暑期戰鬥營網路報名時間，自 105 年 3 月 30 日 08：00 時起至 4 月 10 日 17：00 時止，於全民國防

教育暑期戰鬥營報名網站(https：//camp.gpwb.gov.tw)開放網路報名，並取得參加抽籤資格。各類型營隊參加對象如下：
(1) 金門、馬祖、澎湖、成功嶺射擊體驗營、傘訓特戰營、兩棲勇士挑戰營、海上生活體驗營、航空戰鬥營、航空科技
體驗營、鐵衛戰鬥營、儀隊體驗營及新聞研習營、國防科學基礎科技實作研習營等 13 個營隊：高中（職）以上在學學
生（不含國中應屆畢業生及民國 73 年 1 月 1 日以前出生者）。(2)科學體驗營：國中在學學生（不含國中應屆畢業生）。
(3)醫學研習營：各公（私）立高中學生（不含國中應屆畢業生）。 

三、生活常規宣導：(1)重申勿邊走邊吃，違者，一律扣 10 格榮譽卡或記警告處分。(2)重申無論參加晚
自習、加強課程或留校活動，一律不准訂購外食或外出用餐，違者，一律扣 10 格榮譽卡或記警告
處分。本校福利社晚餐訂餐時間至當天上午 11:00，請同學把握時間訂購。(3)重申同學遲到，不可
在早餐店用餐或在公園等地方閒逛，浪費寶貴時間且觀感不佳。學月遲到次數 15 次以上者將懲以
警告處分以為警惕。(4)午休時間請確實依規定實施午休，不可藉機開會或辦理活動。 

四、請全體同學配合資訊課或自行運用空閒時間，於 105 年 4 月 24 日前完成本校 104 學年度第 2 學期校園生活問卷線上填
報作業(網址：https://docs.google.com/forms/d/1GR2syO76jsSjg09pu0fGh9YUnXXCsbONnuLRCl2wzx8/viewform?usp=send_form)，

謝謝配合！！  

五、反毒宣導：據台北慈濟醫院泌尿科主任楊緒棣醫生臨床與研究經驗指出：K 他命吸食者，會造成精神不濟、引發憂鬱症、
造成鼻中膈穿孔、肝功能異常、性功能障礙、腎臟萎縮、輸尿管狹窄、膀胱容量裝不到 1 瓶養樂多的量，因此頻尿、夜
尿、急尿、尿失禁等多重身體傷害，但因吸食量與密集度不同，發病時間，短則 2 個月，長則 15 年，平均約為 4 年，
落差頗大，造成吸食者僥倖心態。 

六、有意報考警察專科學校的同學請於 3 月 21 日起至 3 月 30 日 18 時止至該校網站進入「專 35 期正組網路報名系統」。 

七、高中部第四週風紀競賽成績：第一名：高一平、第二名：高二平、第三名：高二智。 
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1.提醒轉(復)學生須配合利用假日自行送繡學號，3 月 31 日前各班將完成服裝儀容檢查，凡複檢仍未合格者，將懲處警告乙

次(或扣榮譽卡 10 格)。 

2.各班曠缺週報表請同學確實詳閱自己的曠缺記錄，無誤後再簽名；若有錯誤請先上學校網頁查詢後仍有疑慮請主即至學務

處洽詢。上網確認個人本學期出勤狀況方法如下：查詢路徑【校網首頁】→【網路資源】→【成績與出勤查詢】→【學生

版】→輸入【學號及密碼(身分證字號，英文字大寫)】→【登入】→【出勤記錄】。 

3.落實「言語溫和、舉止端莊、心地光明、氣度恢弘」：(1)本週餐廰用餐的班級已有明顯進步，予以嘉勉，但仍有少數個人

偶爾忘了校長對同學們「言語溫和、舉止端莊」的期許，出現高聲談笑、坐姿不雅、衣著不整等行為。(2)「崇光女孩的心

願」列有對服儀整潔的期許，請同學自我要求衣服、鞋襪、頭髮、佩飾等，尤其是擅自更改長褲式樣的同學，除依規定懲

處外，務必要改正，以維持崇光學子健康、清新形象！ 

4.國中部第四週風紀競賽成績：第一名：國三和 第二名：國三智 第三名：國三誠。 

體
衛
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【健康小標語：健康優先，拒絕吸菸。】 

一、近日氣候不佳，請同學不要淋雨打球，以免感冒或受傷。 

二、早自習時各班外掃區域，請確實派人進行打掃(如樓梯、各班教室走廊等處)，以維護校園整潔，也請發揮公德心，勿將

衛生紙隨地亂丟造成廁所髒亂，違規者將利用放學後打掃廁所一星期。  

三、段考打掃時間為 3/21(一)中午 12:20-12:50，3/22(二)下午 14:15-14:50，各班務必進行全面性大掃除工作。 

四、衛教宣導：(1)近期計畫前往茲卡病毒流行地區旅遊的同學，請務必全程做好防蚊措施，穿著淺色長袖衣褲、塗抹衛福

部核可防蚊藥劑，返國後兩週內如有不適，應速就醫並告知醫師旅遊史。(2)近日流感盛行，請同學務必養成良好個人

衛生習慣、注意飲食均衡及適當運動與休息，以維護身體健康。(3)為維護居住安全，使用瓦斯器具時，請記得保持室

內通風，避免一氧化碳中毒。 

五、第 4 週整潔競賽成績： 

【國中部】第一名：國一誠、第二名：國二誠、第三名：國一平、優良：國二智、國一和、國二義 

【高中部】第一名：高一智、第二名：高一平、第三名：高二平、優良：高二智、高一仁、高二勇 

健
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近日天氣變化大，同學若有感冒症狀，請務必戴口罩。流感後主要症狀為發燒、頭痛、肌肉痛、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽，部

分伴有腹瀉、嘔吐等症狀。如果有以上症狀就醫經醫師診斷為『季節性流感(A 或 B 型)』，請通報健康中心護理師，並請病

假在家居家隔離 5 天。 

宗
輔
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一、 3 月 28 日(一)週會時間是「慎終追遠」祭祖典禮，由高國一各班同學參加，請長髮者綁頭髮，帶著虔誠感恩的情懷參禮。

國一班長及相關人員請於七點半至大禮堂排練。 

二、 16 日(三)全校師生參加飢餓體驗營有 612 人，共募得 42840 元。(見附件)請參加的同學 4 月 6 日至 8 日向學務處湯老師

領取志工時數兩小時(以班為單位)。 

三、 「四旬期愛德運動」對貧困者的奉獻盒，一元不嫌少，十元不嫌多，請多多幫忙，謝謝，累積一定的額度，請送至宗

輔室。  

https://docs.google.com/forms/d/1GR2syO76jsSjg09pu0fGh9YUnXXCsbONnuLRCl2wzx8/viewform?usp=send_form

