
新北市崇光女中一四學年度第二學期 第十九週班會通報 宣導事宜 105.06.17 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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～寬容是最大的勇敢。～2012年諾貝爾文學獎得主 莫言 

一、重申： 

1.假卡如使用完(請注意：用完假卡保留至學期結束，避免後續爭議)，請至總務處購買；榮譽卡
蓋滿請檢具舊卡至總務處換領，切勿自行劃格，或隨意以紙張替代黏貼。 

2.請妥善保管並隨身攜帶數位學生證，勿用貼紙將學生證中照片及學號貼上，造成辨識困擾。
爾後經拾獲發現上述情事扣榮譽章以為警惕。 

二、合乎改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單及足夠榮譽章(10 格可銷一支警告，20 格可銷二支警告，25 格可銷一支
小過)送學務處辦理。榮譽章不足者，請檢附志工服務卡，服務時數 4小時者，銷一支警告，依此類推。 

三、八里區八仙樂園機械遊樂設施 7項已停止使用之設施：(1)神仙飛碟(大輪盤)、(2)飛行魔椅、(3)氣球之旅、(4)親子飛車、
(5)八仙逍遙船、(6)八仙飛艇、(7)小飛俠…等七項。請同學勿隨意搭載，以免發生危險。 

四、交通安全宣導： 

(一)切實遵守交通安全教育 4項守則：1.你看得見我，我看得見你。2.安全空間，不做沒有把握的動作，只要猶豫就不
要去做。3.利他的用路觀，不影響別人的安全。4.防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成為事故的受害者。 

(二)自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用行動電話、勿當低頭族及勿酒後騎車，保持自行
車安全設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道上不能騎自行車，請下車牽
車，依標誌標線號誌指示行駛、依規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕
駛，遵守行車秩序規範。 

(三)行人道路安全：穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車道、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全
島，不侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有反光的衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時間，勿與沒耐性的
駕駛人搶道。 

(四)請同學轉告開車接送家長上、放學(含晚自習下課)時間，勿在校門口迴轉，以避免造成交通阻塞。另車輛臨停切勿
堵住巷弄或大樓停車場，以免造成附近居民的不便及困擾。 

(五)重申本校同學務必行走天橋，腳受傷或行動不便者，需檢附證明提出申請。為自身安全，請勿貪圖一時之快，任意
穿越馬路，一經發現，一律扣 10格榮譽卡或記警告處分以為警惕。 

五、每年 6月為紫錐花運動宣導月。提醒同學熟記反毒八招： 

1.勇敢的說「不」－「我喜歡你們，但是我不想吸毒！」微笑，語氣堅定。 

2.反激將法－「如果因為你們說我沒種，我就吸毒，那我才真的是沒種」。 

3.告知理由－「我不吸毒，因為那是違法的，我不想惹麻煩」，「我是一條龍，我不想成為一條靠藥物過日子的蟲」。 

4.告知後果－「我是你的朋友，吸毒會帶來…」。 

5.建議做點別的－「我們都是好朋友，我們不要吸毒，我們去…」。 

6.藉故離開現場－ 「我要去打個電話，先失陪了…」。 

7.找藉口－「我父母親知道會很生氣，我不敢」。 

8.破唱片法－「我不吸、我不吸、我不吸…」，堅定自己的立場。 

六、高中部第 16、17週風紀競賽成績：第一名 高一平、第二名 高二平、第三名 高二智。 
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1.提醒同學注意暑期旅遊安全，如有安排長天期或具高危險性的活動，務必提高警覺。 

2.同學違規使用手機情事時有耳聞，再次叮嚀遵守校園行動電話使用規則，切莫違規。 

3.期末將至，請同學時時上網留意自己本學期的出勤狀況，以避免影響自身利益。上網確認個人本學期出勤狀況方法如下：
查詢路徑校網首頁→網路資源→成績與出勤查詢→學生版→輸入學號及密碼→登入→出勤記錄即可查詢。若有疑慮再親
至學務處洽詢。 

4.國中部第 16、17週風紀競賽：第一名 國一誠；第二名 國二仁；第三名 國一義。 

5.落實「言語溫和、舉止端莊、心地光明、氣度恢弘」： 

A.天氣炎熱，情緒較易不穩，請同學勿忘「言語溫和、舉止端莊」，並時時留意至少要做到勿在下列時機說出不雅詞彙：
(1)不在公開場合說粗話、(2)不在正式場合說粗話、(3)不在自己有負面情緒的情形下說粗話、(4)不在他人表達不接受的
時候說粗話。 

B.「崇光女孩的心願」列有對服儀整潔的期許，請同學自我要求衣服、鞋襪、頭髮、佩飾等，以維持崇光學子健康、清新
形象！如有服儀不整的情形亦應「心地光明、氣度恢弘」接受輔導。 
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～健康新主張，拒吸二手菸～  

一、電子煙是一種新興產品，其煙油成分及透過電池產生熱能將液體霧化方式，與傳統紙(捲)菸有相當大的差異，所含成分可
能有尼古丁、毒品之成癮物質，尚測量到甲醛、乙醛等致癌性成分，容易刺激眼部及呼吸道，長期吸入可能 引起慢性呼吸
道疾病，也可能傷害旁人健康，請同學勿攜帶來校或吸食，如發現將記警告乙支。 

二、為免除他人生命之急迫危險，使用緊急救護設備(如 AED)或施予急救措施者(CPR)，適用民法(第 150 條)、刑法(第 24 條)

緊急避難免責之規定。 

三、近日腸病毒盛行，請同學勤洗手並作好個人衛生習慣以免感染，如經醫師臨床診斷為手足口症、疹性咽峽炎或腸病毒(含疑
似)，請務必通報體衛組或健康中心護理師。 

四、體適能成績已上傳至教育部體適能網，請同學務必上網查看資料是否有誤，如有錯誤請至體衛組更正，登入方式請搜尋教
育部體適能網站→學生/家長區(健康體育網路護照)→輸入身分證字號及學號即可，如有疑問請至體衛組。 

五、三重區體育會辦理 2016全國社區盃慢跑錦標賽，請有意參加同學自行報名。 

六、因近日高溫可能造成人體各種熱傷害，請同學務必知悉預防熱傷害撇步 123，「多喝白開水」、「選對時地」及「注意穿戴」，
如發現身體疑似出現熱傷害徵兆時，如體溫升高、皮膚乾熱變紅、心跳加速，嚴重者會出現無法流汗、頭痛、頭暈、噁心、
嘔吐，甚至神智混亂、抽筋、昏迷等症狀，務必迅速離開高溫的環境、設法降低體溫(如鬆脫衣物、用水擦拭身體或搧風等)、
提供加入少許鹽的冷開水或稀釋的電解質飲料，並以最快的速度就醫。 

七、請高國一尚未將暑期育樂營回條繳回同學，請盡快繳回。 

八、6月 20日(一)請體育志工，於中午 12:20至主顧樓 1樓體育器材室集合。 

九、第 17週整潔競賽成績：【國中部】第一名：國二信、第二名：國一信、第三名：國一智、優良：國一平、國二勇、國一誠。  

【高中部】第一名：高一平、第二名：高一仁、第三名：高一和、優良：高二智、高二勇、高二平。 

十、105/6/20(一)為已接種第二劑疫苗的國二同學，施打「第三劑子宮頸癌疫苗」，提醒同學們打針前一日勿熬夜、當日一定
要吃早餐。以下為各班施打疫苗時間：國二智 08:30、國二勇 08:40、國二誠 08:50、國二義 09:00、國二平 09:10、國
二仁 09:20、國二信 09:30、國二和 09:40。各班請依照座號排隊，準時至主顧樓二樓桌球室集合施打疫苗。  

http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/

