
崇光女中輔導處 
 

**本簡報會將公告於本校網站校園公佈欄** 



 





性向測驗：了解潛在能力。 

興趣測驗：了解興趣所在。 

家長、師長的觀察與學生自我探索、
覺察。  

在校學習表現  

國中教育會考能力等級 



➢國一~國三個人紀錄 

➢包含： 
性向測驗結果、 

興趣測驗結果、 

價值觀、 

國中成績、 

社團、幹部、獎懲 

職業試探 

➢可做為升學選校參考 

❖參考資料--國中學生生涯輔導紀錄手冊 
 

連結檔案/國中學生生涯輔導紀錄手冊/102學年度國中學生生涯輔導紀錄手冊.pdf


二、認識學校 

基北區高中職分佈圖 

臺北市高中職網路博覽會 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=z89zain38_LM.k1_UdqsTdUYY
http://expo.tp.edu.tw/
http://expo.tp.edu.tw/






找適合自己未來發展的學校 

     而不是找名校: 
     

1. 使用【繁星推薦】進入國立大學，社區高
中或私立高中也可以是妳的好選項。 
 

2. 進傳統明星學校需評估妳的能力及抗壓性
是否足夠，同儕較具競爭力，但壓力大。 

 
 

 



先公立後私立? 先高中後職校? 

   

1. 公私立高職全部免學費，家戶年所得
148萬以下公私立高中免學費。 
 

2. 學術性向不明顯的同學不如找有興趣的
職科，未來進科大，兼具能力及文憑。 



  學校招生名額會影響最低錄取分數， 
   不能純然做為排名依據  

 淡化排名，重視就近與適性入學  

 高中辦學特色、跨班選修辦理方式  

 高職群、科特色  

 與住家地理位置、交通便利關係  





總積分(108) 

多元學習表現 
(36)   

 

比
序
開
始 

志願序(36)+多元學習表現
(36)+教育會考(36) 

均衡學習(21)+服務學習(15) 

會考總積分
(36) 

國文(7)+數學(7)+英語(7) 
+社會(7)+自然(7) +寫作(1) 

A++ A+ A B++ B+ B C 

7 6 5 4 3 2 1 

6級 5級 4級 3級 2級 1級 

1分 0.8分 0.6分 0.4分 0.2分 0.1分 

105年基北區超額比序方式 



105年基北區超額比序方式 

志願序積分 

各科會考標示 

36分 第1 - 第5志願 

35分 第6 - 第10志願 

34分 第11 - 第15志願 

33分 第16 - 第20志願 

32分 第21 - 第30志願 

增額人數5%內
直接增額錄取 

增額人數高於5%時，
依選填志願順序錄取 

國文 數學 英語 社會 自然 寫作 
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積分 志願序 

36分 第1-5志願 

35分 第6-10志願 

34分 第11-15志願 

33分 第16-20志願 

32分 第21-30志願 



甲生   
(免試) 

乙生 
(特招) 

丙生 
(免試+特招) 

免試選填 
30個志願  

特招選填 
單1志願  

 

=30+1 
志願 
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同
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填
志
願
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一
次
分
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到
位 

免試30 

特招1 

志願選填網路系統 
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丙生想將 
政附特招 
放第3-4 
志願之間 

志願卡填選方式： 

政大附中特招班置於免試志願表第 3 志願之後 

特招志願不計列於免試的志願數，也不會採計志願序積分 

報名免試入學+特色招生 
免試選填30 +特招單1 = 30+1 
報名系統自動合成一張志願表， 
請家長簽名 變成31個志願 





公立學校 
招生名額 

私立學校 
招生名額 

高中 24,182 15,315 

高職 7,756 14,561 

進修學校 1,630 6,023 

總計 69,467 



 查詢時間： 

105年6月16日（週四）中午12時～ 

6月23日（週四）中午12時止 

（與基北區免試入學志願選填時間相同） 

 查詢網站：基北區免試入學委員會網站
http://105cefa.ntpc.edu.tw.tw 

  查詢方式：以帳號、密碼登入查詢 



免試入學超額比序（未含志願序）個別序位之
比率及累積人數區間。 

查詢畫面有： 

• 個別序位（不分性別）區間落在：Ｘ%～Ｙ% 

• 男/女 生的個別序位區間落在：00～00人 

• 國中教育會考各科成績（等級、標示） 

• 多元學習表現成績 

本序位之計算係以報名免試入學的學生人數為
主，已扣除經各入學管道錄取報到者。 





 https://105cefa.ntpc.edu.tw/ 
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板橋高中 

新北高工 

中和高中 

錦和高中 

機械科 

模具科 

普通科 

普通科 

普通科 

技術型高中，連
續選擇同校多科，
可算同一志願 
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板橋高中 

新北高工 

中和高中 

錦和高中 

機械科 

模具科 

普通科 

普通科 

普通科 

舊的模擬選填
結果仍在， 
直接修改成想
正式報名的 
學校志願序 



1   36   板橋高中                       108   普通科 

2   36   新北高工                       108   機械科、模具科 

3   36   中和高中                       108   普通科 

4   36   錦和高中                       108   普通科 

積穗國中 

王小明 

A++     A++    A++     A++     A++      6 
 
7           7        7          7         7         1                                 36            

    21                 15 

36 



1   36   師大附中                108   普通科 

2   36   大安高工               108   機械科、模具科 

3   36   北一高中               108   普通科 

4   36   松山高中               108   普通科 

崇光女中 

李小華 

A++    A++   A++   A++   A++     6         7          7         7         7         7         1                               36            

  21           15 

36 



填完之後按儲存 

不要列印志願表！！ 

本校教務處會在選填時間結束後列印全校
志願表，再請家長簽名確認。 



 評估志願範圍，而非從第一志願學校開始填 

 志願學校粗略排序，招生名額累加 

 兩難問題： 

如何為高中職科排名？ 

建議： 

◦考量就近入學因素，建立學校本位的選填策略 

◦參考過去歷年各校最低錄取PR值，將高中職志
願學校模糊區塊化 



一校多科 = 同志願序 

◦ 優點：相同職群所學較為接近，升學進路銜接大學
群科亦是相同；可以跨選不同興趣的群科。 

◦ 缺點：容易忽略學生本身興趣、性向的適切性 

同一學校選填於未連續志願，即視為不同
志願計。 

公私立學校科別眾多，通常查不到過去最
低錄取門檻。 

公立高職校數少，群科排名較明顯 



最佳策略 次佳策略 確保策略 

志願序 
1-5 志願 
間錄取 

1-10 志願 
間錄取 

填滿 
30個 
志願 

 

志願序 
積分 

36分 
36分 
35分 

志願 
分配 

夢幻*2 
務實*1 
保守*2 

夢幻*3 
務實*4 
保守*3 

適用 中高分群 中低分群 



景文高中國中部主任卓意翔分析： 

 女學生將北一女、師大附中女生、中山女中、松山高中
女生名額相加，若自己排名在這排名人數內，就有機會
進入。 

 大同、政大附中、中崙、大直、麗山等，大概要在全部
學生中排名8000名以內機會比較大。 

 和平、中正、內湖、成淵與景美等公立高中，預估落點
會在8000至1萬5000名總排名區間內。 

 台北市其他社區高中，排名前2萬1000名機會比較高。 

 新北市公立高中則是2萬6000名以前都還有機會。 

 若排名在4萬名以後，建議以私校為主，前五志願填接
近落點的學校，錄取的機會比較大。 

聯合影音2016.6.16報導 



楊震光FB 
◦ 志願選填的關鍵，不在精準估算單一學校的
落點，而在低檔墊底學校的保險穩當性。 

◦ 不同個人序位%的填志願原則、序位%落點
預估、注意事項 

◦ 可依序參閱5/26、6/4、6/14、5/9貼文 

林群數學FB 
◦ 可依序參閱6/12、6/2 貼文 



對高中志願的選擇，只考慮兩個因素： 

1. 通學便利性 

住家=>到校=>補習=>返家 

2. 全國高中生有共識性的11大錄取率 

台、政、成、清、交、陽明、師大、 

四中 ( 中興、中央、中山、中正 )。  



  97~102收集公立高中榜單統計結果，提供參考： 

學校        % 學校        % 學校        % 學校        %

建中        65 內湖        25 百齡         5 三民         1

北一女     65 和平        20 陽明         5 安康         1

師附        60 海山        20 永春         5 復興         1

成功        55 中和        20 萬芳         5 市三重      1

中山        55 成淵        15 南港         5 樹林         1

松山        50 西松        15 錦和         5 基隆安樂   1

政附        50 中正        15 丹鳳         5 石碇         1

大同        45 永平        15 清水         5 林口         1

麗山        45 明倫        10 華僑         5 泰山         1

中崙        35 南湖        10 明德         5 秀峰         1

板中        35 新莊        10 基女         5 雙溪         1

景美        35 新店        10 華江         1 金山         1

大直        30 大理         1 基中         1

新北         1

節錄自楊震光FB 2015/1/24 



再次提醒： 

前四志願排名比較不會變動 

中段高中排名模糊，與地區交通有關 

無法準預測落點，要抓段落區位 

比「分數划算」更重要的因素： 

◦交通時間成本、校風合適度…… 





基北區高中免試入學委員會 

志願選填網站 
https://105cefa.ntpc.edu.tw/ 

國中畢業生適性入學宣導網 

高中職地圖與超連結 
http://adapt.k12ea.gov.tw/ 

台北市12年國教資訊網 
基北區高中職Google地圖 

http://12basic.tp.edu.tw/ 

臺北市高中職網路博覽會 http://expo.tp.edu.tw/ 

新北市12年國教資訊網 

志願試探、學校介紹 
http://12basic.ntpc.edu.tw/ 




