
高中新北市崇光女中105學年度第一學期高中選修課教學計畫  填表：藝能科教師師 

課程名稱 
幸福加倍計畫 

一、教學目標 

近年來家庭和社區教育功能降低，在孩子在人格養成具有絕對影響性，幸福加倍計畫的目的培養學

生愛人、關懷的特質，進而懂得營造溫暖、同理、關懷的關係。 

 

二、評量方式 
小組討論、口頭報告、學習單、上課表現 

三、成績計算 
小組討論 25%、口頭報告 25%、學習單 25%、上課表現 25%、 

四、對學生的期望 具有輔導關懷的特質，自我要求，懂得愛家愛人 

五、教學進度 

每週 

節數  2 
編定 

教師 
藝能科教學團隊 

年級  

組別  

週次 日期起訖 教 學 內 容 授課教師 

備註（教室更動、

校外活動等，請註

明） 

   重大行事曆 

一 8/29~9/3 
課程介紹 陳淑卿  8/29 註冊、開學 

二 9/5~9/10 
遇見「幸福」 陳淑卿  9/6~7國三第一次模擬考 

9/8~9高三第一次模擬考 

9/10補上9/16課程 

三 9/12~9/17 
找尋幸福源頭 張瑞珍  9/15 中秋節、9/16 彈性放假 

四 9/19~9/24 
家庭故事書（一） 蔡佳燕  9/21 雙和區語文競賽 

9/24 文山區語文競賽 

五 9/26~10/1 
家庭故事書（二）分組報告 蔡佳燕  10/1 原住民語市賽 

六 10/3~10/8 
愛與經營 陳淑卿  10/3新北市語文競賽 

七 10/10~10/15 
承諾與責任 張瑞珍  10/10 國慶日(放假一天) 

10/13~14 第一次段考 

八 10/17~10/22 
愛的力量 張瑞珍   

九 10/24~10/29 
親愛的爸媽，我有話要說-愛的哲學 陳淑卿   

十 10/31~11/5 
現代家庭危機 蔡佳燕   

十一 11/7~11/12 
換人作大人 蔡莉莉   

十二 11/14~11/19 
幸福對話溝通橋樑 陳淑卿   

十三 11/21~11/26 
呵護天使 張瑞珍   

十四 11/28~12/3 
飲水思源-智慧老人 張瑞珍  11/29~30第二次期中考 

十五 12/5~12/10 
生命關懷談老人照顧 陳淑卿   

十六 12/12~12/17 
智慧老人-不老騎士 張瑞珍   

十七 12/19~12/25 
愛家行動方案、相知相惜，感謝有

您 

陳淑卿    

十八 12/26~1/1 
從家庭食物看飲食文化與貧富差距 蔡佳燕  1/1 元旦 

12/27~28 高三期末考 

十九 1/2~1/7 
認識不同國家的家庭食物與花費 

 

蔡佳燕  1/2 補假一天 

廿 1/9~1/14 
飲食習慣與健康 蔡佳燕   

廿一 1/16~1/22 
期末考 蔡佳燕  1/17-1/19 期末考、1/19 結業式 

1/21~22 高三學科能力測驗 

 


