
106 年新北市立圖書館樂齡「真善美人生智慧」系列講座 

一、 活動緣起 

105 年度本館與中華儒道研究協會、儒道書院、芝蘭仕女會合辦「與孔子有約」

系列講座，在活動過程中諸位講師與民眾互動熱切，效果良好。故 106 年度以

更生活化的講題，更彈性的演講時間安排，期望吸引民眾來聆聽的機會，特擬

定本計畫。 

二、 活動主旨： 

以「人生智慧」系列為主軸，推廣國學經典如何運用於日常生活中。 

三、 活動時間 

106 年 4月起至 106 年 12 月止（共計 27 場次）。 

四、 活動地點 

新北市立圖書館總館及蘆洲集賢、三重東區分館、淡水分館、淡水水碓分館、

淡水竹圍分館、江子翠分館、青少年圖書館、雙溪平林里社區活動中心。 

五、 活動說明： 

國學經典在普羅大眾的認知中，是不離開生活的，是古聖先賢日常生活智慧的

點滴記錄。透過經典的實踐，讓我們知道人人知禮守義的重要性，以身範德行

做為傳家之寶，家庭自能和樂，推而廣之，自能凝聚「里仁為美」之風。人人

有禮，敦親睦鄰，何不樂哉！  

 本館與中華儒道研究會、儒道書院、芝蘭仕女會致力推廣儒風國學經典與生

命智慧，希望世人皆能藉由國學經典將其生命智慧實踐於日常生活中養成習

慣，除能安身立命之外，更能找到生命本源。 

六、 課程規劃方向： 

由中華儒道研究會、儒道書院、芝蘭仕女會的講師群，演講題目不以學術、訓

詁、考據的角度來定，而以生命智慧的角度來分享。講師訂定題目盡量貼近目

前的生活環境、活潑、年輕化。 

七、 活動內容： 

日期 時間 演講主題 主講人 地點 諮詢專線 

04/01

(六) 

14:00- 

16:00 
怎麼把黑鍋背好？？ 

沙慧貞 蘆洲集賢分館 

7 樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

4/13 

(四) 

10:30- 

12:00 
一起來聽故事 

蔡鳳霞 雙溪平林里社區活動

中心 

江婉宜 

24933768#9 

04/15

(六) 

14:00- 

16:00 
怎麼把黑鍋背好？？ 

沙慧貞 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 

5/11 

(四) 

10:30- 

12:00 

人生快樂何其多，無窮快樂

只一個 

蔡鳳霞 雙溪平林里社區活動

中心 

江婉宜 

24933768#9 

5/13 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

說話的藝術--看時、看日、

看方向 

沙慧貞 淡水水碓分館 

3F會議室 

張尹瀧

26224664#255 



5/13 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

人生快樂何其多，無窮快樂

只一個 

蔡鳳霞 蘆洲集賢分館 

7樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

5/20 

(六) 

10:00- 

12:00 

說話的藝術--看時、看日、

看方向 

沙慧貞 三重東區分館 

4樓演講廳 

王雯珠

82821951*16 

5/20 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

人生快樂何其多，無窮快樂

只一個 

蔡鳳霞 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 

5/27 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

人生三十、五十這樣過很精

彩。 

羅緯倫 淡水竹圍分館 

B1教室 

張尹瀧

26224664#255 

06/03

(六)  

14:00- 

16:00 

人生三十、五十這樣過很精

彩。 

羅緯倫 蘆洲集賢分館 

7樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

6/17 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

人生三十、五十這樣過很精

彩。 

羅緯倫 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 

7/01 

(六) 

 

10:00- 

12:00 

進退英雄氣、悠遊人海中-

蝦子也可啟發人生 

羅緯倫 三重東區分館 

4樓演講廳 

王雯珠

82821951*16 

07/01 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

「知命、認命、了命、 

好命」 

林玄雯 蘆洲集賢分館 

7樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

7/15 

(六) 

14:00- 

16:00 

「知命、認命、了命、 

好命」 

林玄雯 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 

08/05

(六) 

 

14:00- 

16:00 
人生七十才開始 

廖一人 蘆洲集賢分館 

7樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

8/19 

(六) 

 

14:00- 

16:00 
人生七十才開始 

廖一人 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 

09/02 

(六) 

14:00- 

16:00 

如何創造生命的價值、遍地

是黃金 

衛寶珠 蘆洲集賢分館 

7樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

09/09 

(六) 

10:00- 

12:00 
如何做個幸福、快樂的人 

衛寶珠 三重東區分館 

4樓演講廳 

王雯珠

82821951*16 

9/09 

(六) 

 

14:00- 

16:00 
兒孫自有兒孫「福」 

楊文智 江子翠分館 

B1演講廳 

周桂瑛 

22534412 

9/12 

(二) 

 

14:00- 

16:00 

如何改造命運？淺談孟子

「立命」說」 

林玄雯 淡水分館 

5F多功能教室 

張尹瀧

26224664#255 

9/16 

(六) 

14:00- 

16:00 
如何做個幸福、快樂的人 

衛寶珠 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 

10/07 

(六) 

14:00- 

16:00 
活到老、學到老的人生智慧 

楊文智 蘆洲集賢分館 

7樓視聽室 

翁孟華 

02-8282-1951 

10/14 

(六) 

 

14:00- 

16:00 
兒孫自有兒孫「福」 

楊文智 總館 

1 樓活動推館區 

李美貞

29537868*8010 



八、 經費預算 

本館不支付經費，宣傳及當日活動由承辦館執行，另請鈞長同意無償提供本館

場地作為活動用。 

九、 宣傳方式 : 全國藝文資訊網活動訊息、市圖官網活動及公告、市圖臉書粉絲

團訊息、本館網站發布、海報印製、發文新北市各區公所宣傳。 

十、 講師資經歷 

講師姓名 講師簡介 

沙慧貞 
中華儒道研究協會 副理事長 

中華儒道研究協會 法律顧問 

蔡鳳霞 

中華儒道研究協會 副理事長 

芝蘭仕女會 副理事長 

台北孔廟儒風國學經典系列講座 講師 

羅緯倫 
中華儒道研究協會 副秘書長 

中華儒道研究協會 講師 

林玄雯 
中華儒道研究協會 講師 

台北孔廟儒風國學經典系列講座 講師 

廖一人 

中華儒道研究協會 理事 

中華儒道研究協會 講師 

台北孔廟儒風國學經典系列講座 講師 

衛寶珠 
中華儒道研究協會 講師 

台北孔廟儒風國學經典系列講座 講師 

楊文智 

中華儒道研究協會 理事 

中華儒道研究協會 講師 

台北孔廟儒風國學經典系列講座 講師 

十一、預期效益 

期望帶給民眾以生命智慧的角度、思維與看法，在自己有限的人生時間創造出無限

的生命價值，提升個人的心靈智慧。讓人與人之間相處的心態與處事行為更加圓

融，家庭、社會以至於國家更臻祥和與安定。 

10/17

(二) 

14:00- 

16:00 
老年為何叫樂齡 

廖一人 淡水分館 

5F多功能教室 

張尹瀧

26224664#255 

11/4 

(六)  

10:00- 

12:00 

兒孫自有兒孫「福」 楊文智 三重東區分館 

4樓演講廳 

王雯珠

82821951*16 

11/21 

(二) 

14:00- 

16:00 

活到老、學到老的人生智慧 楊文智 淡水分館 

5F多功能教室 

張尹瀧

26224664#255 

12/9 

(六) 

 

14:00- 

16:00 

人生三十、五十這樣過很精

彩。 

羅緯倫 青少年圖書館 

1樓演講廳 

吳嘉馨 

22128905#207 


