
新北市崇光女中 106 學年度高一新生訓練通知 

一、日期：7 月 31 日（週一） 

二、到校時間：AM7：30，到校後至各班教室就定位，靜候導師進行活動；學校側門(近三民路、 

中華路口)AM7：30 後即關閉，請由正門進入。 

三、放學時間：PM15：30 只開學校正門。 

四、活動地點：大禮堂、各班教室、崇光校園。 

五、注意事項： 

1、當日會發課本、衣物(包含鞋子)，請攜帶崇光書包到校裝書。 

2、當日需填寫基本資料、調查表，請準備文具、資料夾、筆記本，方便記載學校交待的事務，以

免遺漏重要事項。 

3、學校備有飲水機，請自備環保水杯或飲用水。 

4、新生訓練當日學校提供午餐(素食者，請於 7/31 上午九點前跟導師登記轉交總務處)，響應環

保，煩請同學自行準備餐具(筷子或湯匙、空的容器)。 

5、當天請穿著國中運動服、制服或穿著素雅、整齊的服裝到校。 

6、上、下學期間，請注意自身安全，勿闖越紅燈，往返三民路 18 及 19 號校區請走天橋。 

7、為維護校門口學生安全，由父母接送上、下學的同學，請在校門口五十公尺以外地區上、下 

車，避免交通阻塞。  

8、新生訓練期間，請勿攜帶過多金錢及貴重物品到校。 

六、新生訓練活動內容： 

 

時   間 名   稱 內    容 負責人 地 點 

第一節 

07:30~8:00 
相見歡 

導師點名、認識同學、班級事

務說明(8 點前往禮堂) 
導師 

各班 

教室 

第二節 

08:15~9:00 

認識學校 

新生期勉 

1. 校長介紹處室主任、組

長及導師 

2. 董事長、校長勉勵 

校長 禮堂 

第三節 

9：15-9：35 

認識同學 

破冰遊戲 

認識同學 

破冰遊戲 
隊輔老師 禮堂 

第四節 

09:35~09:50 
團體凝聚 精神大作戰 隊輔老師 禮堂 

第五節 

10：00-10：45 
崇光與你連線 

主任時間(教務、學務、總務、

圖書館主任) 

教務、學務、總

務、圖書館主任 
禮堂 



時   間 名   稱 內    容 負責人 地 點 

第六節 

10:50~12:00 
面面俱到 

領書、套量(領)衣服 

回教室 
總務處 

總務

處、各

班教室 

午  餐 

12:00~12:50 

吃飽飽 充電時間 學姐 教室 

午  休 

12:50~13:20 
休息一下 教室午休、整理 導師 

各班 

教室 

第七節 

13:30~14:15 

校園活力大 

闖關 

合作闖關大作戰 
隊輔老師 校園 

第八節 

14:25~15:30 
導師時間 

基本資料填寫、班務安排 

熟悉高中生活需知、 導師 
各班 

教室 

15:30 活動結束 
導師叮嚀、點名放學 

導師 
各班 

教室 

日期：8 月 1 日(二)高一 

時    間 主題 內    容 負責單位 地點 

上午各班進行輔導課 
各班 

教室 

12：30 開始進行健康檢查(排班方式進行) 禮堂 

15：30 放學  

 

 


