
 

步武使徒足跡  重燃基督的大愛 

2018 四旬期愛德運動實踐 

 

親愛的崇光人：主內平安！ 

    你幸福嗎？指標在哪裏？當然是身心靈的健康，身為崇光人的我們是

有福的，因為我們藉復活節（四月一日）前的四旬期，來檢視我們身心靈

的狀況。復活節是紀念耶穌死而復活的日子，也是耶穌邀請我們日日更新

自己生活的時刻。 
今年教會四旬期的反省經文： 

「由於罪惡的增加，許多人的愛情必要冷淡。」 瑪廿四 12 

如何配合主題檢視提昇呢？ 

身：你讓身體日漸茁壯嗎？飲食均衡嗎？運動嗎？溫柔待己待人嗎？願意

步武聖人的足跡。 

心：情緒穩定、讓愛溶化我們冷漠的心，能重新燃起內心的愛火 

靈：信仰的追求、學習獨處。也就是你「目中有人、心中有神」嗎？你想

過生命的終極關懷嗎？你願花時間追求嗎？ 

今年我們願更同理難民及移民，接納他們使他們能融入我們的生活，

豐富彼此的生命與文化。 

親愛的崇光人！來吧！讓我們善用四旬期，提昇自我的身心靈健康，

活出更豐富的生命。能日行一善或一日捐一元投在班上的奉獻盒，當然更

歡迎參加三月廿一日的饑餓體驗營，當四月二十日尋復活蛋時，你手中的

復活彩蛋將更為亮麗可口。 

註一：四旬期愛德捐款及飢餓體驗營的善款將捐給台灣明愛文教基金會統

籌布施。 

註二：三月廿一日將舉辦「飢餓八小時體驗營」(報名表在宗輔室前索取) 
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