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主旨：為推廣登山健行運動，並鼓勵國人透過運動深入探索臺灣

，本部體育署與衛生福利部國民健康署合辦「107年全國

登山日」系列活動，敬請協助宣傳並鼓勵所屬踴躍參與，

詳如說明，請查照。

說明：

一、「107年全國登山日」系列活動資訊如下：

(一)實體活動：

１、主場活動：

(１)活動介紹：登山日主場活動分別於臺北桃源國中及

臺中都會公園舉辦，只要報名繳費完走全程，就能

將MERRELL、美津濃、歐都納、登山友、施巴、美

娜或犀牛戶外用品等品牌好禮帶回家。

(２)活動日期：107年10月13日(報名期限：9月28日)。

(３)報名網址：

甲、臺北場：https://goo.gl/wUwV3m。

乙、臺中場：https://goo.gl/d2XDCd。

２、系列活動：
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(１)活動介紹：全臺總計逾200場實體活動，不論是想

登上連江縣雲台山遠眺馬祖列島，還是前往新北市

更寮古道探訪古厝遺跡，都有在地登山團體帶您一

起去。

(２)活動日期：107年9月至10月。

(３)活動資訊網址：https://goo.gl/4AuxKy。

(二)線上活動：

１、活動介紹：107年全國登山日於「健行筆記」辦理線

上登山活動，不論您喜歡郊山、淨山還是運動攝影，

都可以找到符合需求的線上任務，依指定規範將登山

照或山域美景上傳活動官網者，就有機會獲得Arc'ter

yx始祖鳥、Hagl fs、Odlo、Salomon、Gregory、Sma

rtwool、Hydro Flask Taiwan、Eastpak、100mounta

in百岳等品牌贊助好禮。

２、活動主題：「萬人淨山大作戰」、「一起搜集小百岳

」、「一起加入登山攝」、「親山‧清涼‧輕步道」

、「全臺40條步道經典必訪」等5大主題路線。

３、活動網址：https://goo.gl/1A5PCJ。

二、體育署及健康署邀您一起樂在山林、挑戰自我，更多登山

日資訊請搜尋「i運動」 (https://isports.sa.gov.tw/I

ndex.aspx)及加入「i運動資訊」line@好友(https://lin

e.me/R/ti/p/%40isports)；檢送活動電子宣傳DM如附件

。

正本：財政部、國防部、科技部、文化部、勞動部、外交部、內政部、衛生福利部、法

務部、經濟部、交通部、行政院環境保護署、行政院農業委員會、行政院人事行

政總處、國家發展委員會、大陸委員會、金融監督管理委員會、海洋委員會海巡

署、僑務委員會、國軍退除役官兵輔導委員會、原住民族委員會、客家委員會、
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行政院公共工程委員會、行政院主計總處、中央銀行、國立故宮博物院、行政院

原子能委員會、中央選舉委員會、公平交易委員會、國家通訊傳播委員會、中華

奧林匹克委員會、中華民國大專院校體育總會、中華民國體育運動總會、中華民

國高級中等學校體育總會、各直轄市政府體育局處、各直轄市政府教育局及各縣

市政府、各公私立大專校院、各公私立高級中學、各公私立高級職業學校、各亞

奧運運動單項協會、非亞奧運運動單項協會(具國際窗口)、非亞奧運運動單項協

會（非具國際窗口）

副本：衛生福利部國民健康署、本部體育署全民運動組 2018-09-26
17:18:23


