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407 我的青春我的歌 
授課教師：周美蒂老師  

學經歷：1992 畢業於世界新聞專科學校廣電科。1989 開始邁入現場演唱生涯、1995 出合輯【思想起】、

2004~2010【天秤座民歌西餐廳】的節目部經理，協助培育許多喜愛音樂的年輕朋友、2006~2009

任天秤座民歌大賽策劃人與評審、2010~2018【街角二號音樂主題餐廳】的節目部主管、2013~2016

【渴望會館】合作多年的春節特別節目演出，深獲好評、2015 參與【民歌 40 演唱】、2017 擔任新

北歡樂耶誕城歌演唱會開場表演、2016~2018年受邀「博賞人文」民歌講座演出、2018受邀參與台

北廣播電台 57 週年台慶演出 

課程時間：週五下午 1：00〜2：50 

課程理念：深植人心的校園民歌，至今仍被傳唱，其歌詞通俗真摯、曲調優美樸質、節奏明朗生動、結構簡短自然，每

個人都能輕鬆學唱朗朗上口，美好的音樂像美好的記憶般，藉由彼此分享，將不被遺忘，永遠流傳。 

課程效益：音樂能陶冶性情撫慰人心，透過詞意簡單卻具深刻思想內容的校園民歌，來反映社會的光明面及純正價值觀，

歌詞中奮鬥進取樂觀開朗的精神，潛移默化影響人們的心靈，使人與人之間充滿了更多良善與美好。 

課程進行：校園民歌歌詞意境常有畫面，透過介紹歌曲創作歷程及背景，讓學員對每首曲目更深度了解，並藉樂器(吉

他或電子琴)伴奏教唱，使學員產生共鳴容易學習。 

成績評量：請學員分享音樂影響自身的生活小故事，並演唱教學曲目兩首。 

選課要求：請帶著愉悅的心情，一起分享曾經屬於我們青春年華的音樂、我們的歌。 

學分費：（二學分）、水電費 100 元 

課程大綱： 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 Nice to meet you 很高興認識你 / 自我介紹，課程解說，曲目分享 

第 二 週 懷古與歷史 / 中華之愛、古國今昔 

第 三 週 關於鄉愁 / 漁唱、歸人沙城 

第 四 週 詩詞 / 偶然、浮生千山路 

第 五 週 文化經驗 / 今山古道、鄉間小路 

第 六 週 流浪、告別、回歸 / 浮雲游子、露莎蘭 

第 七 週 日常生活 / 酒矸倘賣無 

第 八 週 我愛唱民歌 / 歌曲總複習 1 

第 九 週 【公民素養週】民歌之美、永不凋零 

第 十 週 遺忘 / 走在雨中、微風往事 

第十一週 自然懷想 / 聽泉、海裡來的沙 

第十二週 童年同稚 / 捉泥鰍、光陰的故事 

第十三週 愛情 / 如果、野百合也有春天 

第十四週 友情親情 / 偶然、歌聲滿行囊 

第十五週 勵志和平 / 小草、夢田 

第十六週 致民歌手 / 老歌手、思念總在分手後 

第十七週 我的青春我的歌 / 歌曲總複習 2 

第十八週 成果展 / 我是民歌手 

  


