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-憂鬱情緒青少年之家長親職團體-
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給擔憂孩子的您
讓疲憊的心可以暫時在此休息
提升陪伴的能量，尋找到「心」的出口
實務經驗發現，了解孩子生病的原因並非個一的因素，而「關係」的衝突及伴隨而來的壓力常是青少年主要困擾及發病的原因。實務經驗發現來自家庭關係與互動的衝突與壓力，更常是青少年生命無法承受之重，也影響了復原的路。因此透過認識青少年憂鬱症，以及如何從有效的管教中學習親子互動，了解親子之間彼此的期待，以及溝通的方式，協助父母調整與孩子的互動方式，進一步改善親子關係，讓家長們重新看待詮釋自己與孩子的問題。 
  鑒於此，本會將持續辦理【親子加油站】憂鬱情緒青少年之家長親職團體，從親子品格教育專家、青少年精神科醫生帶領下，讓家長實際演練與討論，以增進家長了解青少年心理健康及溝通互動技巧，讓家長在此能夠暫時放下累積許久的壓力，打造團體成員相互支持的氣氛，讓家長感受到支持的力量。

	時間
	課程
	內容
	講師
	地點

	09月28日（六）
0900-1200
共3小時
	管教，原來可以很幸福
	1. 增強家庭在陪伴青少年的管教及溝通技巧，學習有效的親子溝通
	劉慈惠
教授
豐盛品格培訓中心
執行長
	敦安基金會
台北市中正區羅斯福路1段36號4樓
捷運中正紀念堂
2號出口


	09月28日（六）
1330-1630
共3小時
	認識青少年憂鬱症
	1. 認識青少年憂鬱症及常見相關情緒障礙(焦慮症、強迫、亞斯、過動等)。
2. 孩子生病前後行為的差異及正確的用藥觀念。
3. 如何陪伴情緒障礙青少年。
	楊聰財
精神科醫師
楊聰財診所院長
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2019「親子加油站」家長親職團體報名表
	姓名
	
	性別
	
	生日
	

	聯絡電話
	

	聯絡住址
	

	e-mail
	
	場次
	□09/28上午 0900-1200
□09/28下午 1330-1630

	※參與動機/期待


	※從何得知訊息

□公益資訊中心網站   □敦安基金會     □機構推薦：               
□學校輔導室         □其他：           


主辦單位：財團法人台北市敦安社會福利基金會

參與對象：1.情緒障礙(憂鬱、焦慮等等)之青少年家長或生活照顧者。

          2.相關實務領域(社工、心理、教育、老師等)工作者。

參與人數：名額20人。
報名費用：免費。
報名辦法：即日起至09月20日止，填寫報名表傳真(02)3393-8937 

          Mail：yumiusc@da.org.tw
連絡人 ：林宜萱社工師 (02)3393-2225#13

※報名成功後，本會將主動簡訊通知錄取，若未收到回覆可來電查詢
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