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一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行班級
活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填寫完
成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年級各

班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，請

同學注意服裝儀容整齊清潔。 
五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」活

動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間完成
每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；或網
址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前完成。 

二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人潮眾
多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外同學
私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。開

學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時數(一

次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，女同

學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴重影

響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐請各
班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌面及
環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方可返校。
防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並儘可能保
持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀況及活動
史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，且禁止搭
乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，如家具、
廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)消毒，
消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選入學
委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登記後，
面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶下列物
品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資料(自傳、
作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場報到
應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之國中
及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有需求
者請洽輔導處。 

五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦理國
三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；(2)
面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行班級
活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填寫完
成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年級各

班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，請

同學注意服裝儀容整齊清潔。 
十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」活

動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐請各
班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌面及
環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方可返校。
防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並儘可能保
持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀況及活動
史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，且禁止搭
乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，如家具、
廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)消毒，
消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選入學
委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登記後，
面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶下列物
品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資料(自傳、
作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場報到
應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之國中
及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有需求
者請洽輔導處。 

十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名

 
競
賽
成
績 

風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐請各
班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌面及
環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方可返校。
防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並儘可能保
持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀況及活動
史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，且禁止搭
乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，如家具、
廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)消毒，
消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
一
仁 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐請各
班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌面及
環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

二十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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十三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

十四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

十五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

二十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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十六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

十七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

十八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

三十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 

生
輔
組 
高
中
部 
 
 
生
教
組 
國
中
部 

六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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十九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二十、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二十一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

四十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
一
平 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
四十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二十二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二十三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二十四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

四十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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四十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

四十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
四十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
四十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
四十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二十五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二十六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二十七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

五十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

五十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

五十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

五十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

五十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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四十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

四十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
四十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
四十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
五十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的時間
完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發布；
或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)前
完成。 

九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參加人
潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間校外
同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠課論。

開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服務時

數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核准。 
九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換季，

女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，嚴

重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體

衛

組 

二十八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二十九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

三十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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五十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

五十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

五十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

五十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

五十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

六十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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五十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

五十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
五十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
五十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
五十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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三十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

三十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

三十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔
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六十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

六十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

六十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

六十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

六十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

六十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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五十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

五十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
五十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
五十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
六十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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三十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

三十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

三十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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六十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

六十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

六十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

七十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

七十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

七十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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六十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

六十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
六十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
六十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
六十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體

衛

組 

三十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

三十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

三十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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七十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

七十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

七十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

七十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

七十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

七十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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六十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

六十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
六十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
六十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
七十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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四十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

四十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

四十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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七十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

八十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

八十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

八十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

八十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

八十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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七十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

七十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
七十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
七十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
七十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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四十三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

四十四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

四十五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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八十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

八十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

八十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

八十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

八十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

九十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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七十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

七十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
七十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
七十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
八十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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四十六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

四十七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

四十八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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九十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

九十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

九十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

九十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

九十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)原訂辦
理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

九十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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八十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

八十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
八十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
八十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
八十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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四十九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

五十、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

五十一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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九十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學甄選
入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

九十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

九十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至考場
報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

一百零一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百零二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
智 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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八十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

八十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
八十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
八十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
九十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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五十二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

五十三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

五十四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百零三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百零四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百零五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百零六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百零七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百零八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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成
績 

風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
智
導
師 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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九十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

九十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
九十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
九十四、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
九十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
一百九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體
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五十五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

五十六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

五十七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百零九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百一十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百一十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百一十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百一十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百一十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
仁 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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九十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行
班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填 寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

九十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
九十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請三年

級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
九十九、 04/13-04/15 活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…等，

請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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一百九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

一百九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

一百九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
一百九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
一百九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
一百九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
一百九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
一百九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
一百九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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五十八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

五十九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

六十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百一十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百一十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百一十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百一十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百一十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百二十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百零一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百零二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百零三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百零四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百零五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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六十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

六十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

六十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔
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一百二十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百二十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百二十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百二十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百二十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百二十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
書
館 

亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
勇 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百零六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百零七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百零八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百零九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百一十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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六十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

六十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

六十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百二十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百二十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百二十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百三十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百三十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百三十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
勇
導
師 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百一十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百一十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百一十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百一十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百一十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體
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六十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

六十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

六十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百三十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百三十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百三十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百三十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百三十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百三十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
義 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百一十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百一十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百一十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百一十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百二十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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七十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

七十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

七十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百三十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百四十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百四十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百四十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百四十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百四十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百二十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百二十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百二十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百二十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百二十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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七十三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

七十四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

七十五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百四十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百四十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百四十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百四十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百四十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百五十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

高
三
平 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 

訓
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一百二十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百二十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百二十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百二十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百三十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 

生
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二百五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體
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七十六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

七十七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

七十八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔
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處 

一百五十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百五十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百五十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百五十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百五十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百五十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百三十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百三十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百三十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百三十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百三十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 

生
輔
組 
高
中
部 
 
 
生
教
組 
國
中
部 

二百六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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七十九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

八十、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

八十一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百五十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百五十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百五十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百六十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百六十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百六十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名

 
競
賽
成
績 

風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百三十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百三十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百三十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百三十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百四十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 

生
輔
組 
高
中
部 
 
 
生
教
組 
國
中
部 

二百七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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八十二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

八十三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

八十四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百六十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百六十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百六十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百六十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百六十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百六十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百四十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百四十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百四十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百四十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百四十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
二百九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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八十五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

八十六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

八十七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百六十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百七十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百七十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百七十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百七十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百七十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百四十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百四十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百四十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百四十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百五十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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二百九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

二百九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

二百九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
二百九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
二百九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
二百九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
二百九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
二百九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
二百九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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八十八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

八十九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

九十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百七十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百七十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百七十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百七十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百七十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百八十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百五十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百五十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百五十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百五十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百五十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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九十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

九十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

九十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百八十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百八十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百八十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百八十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百八十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百八十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
書
館 

亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百五十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百五十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百五十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百五十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百六十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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九十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

九十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

九十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百八十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百八十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百八十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百九十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百九十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百九十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百六十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百六十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百六十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百六十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百六十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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九十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

九十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

九十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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一百九十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

一百九十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

一百九十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

一百九十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

一百九十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

一百九十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名

 
競
賽
成
績 

風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

國
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百六十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百六十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百六十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百六十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百七十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體
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一百、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校午餐
請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完成桌
面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百零一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百零二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔
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處 

一百九十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，登
記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜帶
下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審資
料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百零一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百零二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百零三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百零四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百七十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百七十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百七十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百七十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百七十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百零三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百零四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百零五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百零五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百零六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百零七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百零八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百零九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百一十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百七十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百七十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百七十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百七十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百八十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百零六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百零七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百零八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百一十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百一十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百一十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百一十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百一十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百一十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百八十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百八十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百八十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百八十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百八十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百零九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百一十、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百一十一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百一十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百一十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百一十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百二十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百二十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百二十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

國
二
義 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百八十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百八十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百八十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百八十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百九十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百一十二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百一十三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百一十四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百二十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百二十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百二十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百二十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百二十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百二十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百九十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百九十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百九十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百九十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
一百九十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
三百九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百一十五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百一十六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百一十七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百二十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百三十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百三十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百三十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百三十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百三十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一百九十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

一百九十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
一百九十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
一百九十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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三百九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

三百九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

三百九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
三百九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
三百九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
三百九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
三百九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
三百九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
三百九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百一十八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百一十九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百二十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百三十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百三十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百三十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百三十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百三十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百四十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百零一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百零二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百零三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百零四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百零五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百二十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百二十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百二十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百四十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百四十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百四十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百四十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百四十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百四十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

國
三
智 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百零六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百零七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百零八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百零九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百一十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百二十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百二十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百二十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百四十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百四十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百四十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百五十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百五十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百五十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百一十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百一十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百一十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百一十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百一十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百二十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百二十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百二十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百五十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百五十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百五十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百五十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百五十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百五十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百一十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百一十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百一十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百一十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百二十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體

衛

組 

一百三十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百三十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百三十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百五十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百六十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百六十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百六十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百六十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百六十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百二十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百二十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百二十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百二十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百二十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 

生
輔
組 
高
中
部 
 
 
生
教
組 
國
中
部 

四百四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百三十三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百三十四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百三十五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百六十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百六十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百六十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百六十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百六十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百七十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

國
三
和 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百二十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百二十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百二十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百二十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百三十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百三十六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百三十七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百三十八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百七十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百七十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百七十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百七十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百七十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百七十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百三十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百三十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百三十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百三十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百三十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百三十九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百四十、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百四十一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百七十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百七十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百七十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百八十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百八十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百八十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百三十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百三十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百三十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百三十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百四十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百四十二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百四十三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百四十四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百八十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百八十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百八十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百八十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百八十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百八十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百四十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百四十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百四十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百四十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百四十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
四百九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百四十五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百四十六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百四十七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔
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二百八十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百九十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百九十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百九十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百九十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

二百九十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百四十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百四十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百四十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百四十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百五十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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四百九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

四百九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

四百九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
四百九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
四百九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
四百九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
四百九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
四百九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
四百九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體

衛

組 

一百四十八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百四十九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百五十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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二百九十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

二百九十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

二百九十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

二百九十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

二百九十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百五十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百五十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百五十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百五十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百五十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百五十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百五十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百五十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百零一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百零二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百零三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百零四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百零五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百零六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百五十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百五十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百五十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百五十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百六十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百五十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百五十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百五十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百零七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百零八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百零九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百一十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百一十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百一十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百六十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百六十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百六十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百六十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百六十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百五十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百五十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百五十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百一十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百一十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百一十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百一十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百一十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百一十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百六十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百六十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百六十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百六十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百七十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百六十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百六十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百六十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百一十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百二十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百二十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百二十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百二十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百二十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 

訓

育

組 

二百七十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百七十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百七十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百七十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百七十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百六十三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百六十四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百六十五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百二十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百二十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百二十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百二十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百二十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百三十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百七十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百七十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百七十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百七十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百八十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百六十六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百六十七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百六十八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百三十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百三十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百三十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百三十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百三十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百三十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百八十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百八十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百八十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百八十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百八十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百六十九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百七十、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百七十一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔
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三百三十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百三十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百三十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百四十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百四十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百四十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百八十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百八十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百八十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百八十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百九十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百七十二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百七十三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百七十四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔

導

處 

三百四十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百四十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百四十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百四十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百四十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百四十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百九十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百九十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百九十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百九十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
二百九十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
五百九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百七十五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百七十六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百七十七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百四十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百五十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百五十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百五十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百五十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百五十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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二百九十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二百九十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
二百九十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
二百九十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選須知」

活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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五百九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

五百九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

五百九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
五百九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
五百九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
五百九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
五百九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
五百九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
五百九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百七十八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百七十九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百八十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百五十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百五十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百五十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百五十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百五十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百六十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百零一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百零二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百零三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百零四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百零五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百八十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百八十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百八十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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處 

三百六十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百六十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百六十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百六十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百六十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百六十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百零六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百零七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百零八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百零九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百一十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百八十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百八十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百八十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 

輔

導

處 

三百六十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百六十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百六十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百七十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百七十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百七十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名

 
競
賽
成
績 

風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百一十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百一十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百一十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百一十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百一十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百八十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百八十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百八十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百七十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百七十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百七十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百七十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百七十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百七十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百一十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百一十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百一十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百一十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百二十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百九十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百九十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百九十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百七十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百八十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百八十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百八十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百八十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百八十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百二十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百二十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百二十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百二十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百二十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百四十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百四十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百四十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百四十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百四十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百四十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百四十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百四十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百四十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百五十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百九十三、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百九十四、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百九十五、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百八十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百八十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百八十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百八十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百八十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百九十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

國
三
義
導
師 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百二十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百二十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百二十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百二十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百三十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百五十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百五十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百五十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百五十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百五十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百五十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百五十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百五十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百五十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百六十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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一百九十六、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

一百九十七、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

一百九十八、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百九十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百九十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百九十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

三百九十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

三百九十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

三百九十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百三十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百三十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百三十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百三十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百三十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百六十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百六十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百六十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百六十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百六十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百六十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百六十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百六十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百六十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百七十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體

衛

組 

一百九十九、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14 日方
可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口罩並
儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀
況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就醫，
且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環境，
如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 ppm)
消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百零一、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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三百九十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

三百九十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

三百九十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學校之
國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，有
需求者請洽輔導處。 

四百零一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百零二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百三十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百三十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百三十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百三十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百四十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百七十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百七十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百七十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百七十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百七十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百七十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百七十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百七十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百七十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百八十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二百零二、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百零三、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百零四、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四百零三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百零四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百零五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百零六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百零七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百零八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
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區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 

訓

育

組 

三百四十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百四十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百四十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百四十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百四十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 

生
輔
組 
高
中
部 
 
 
生
教
組 
國
中
部 

六百八十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百八十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百八十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百八十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百八十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百八十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百八十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百八十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百八十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
六百九十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體
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二百零五、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百零六、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百零七、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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處 

四百零九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百一十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百一十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百一十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百一十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百一十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
書
館 

亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百四十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百四十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百四十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百四十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百五十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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六百九十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

六百九十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

六百九十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
六百九十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
六百九十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
六百九十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
六百九十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
六百九十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
六百九十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
七百、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二百零八、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百零九、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百一十、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四百一十五、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百一十六、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百一十七、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百一十八、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百一十九、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百二十、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影音區」；
(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百五十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百五十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百五十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百五十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百五十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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七百零一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

七百零二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

七百零三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
七百零四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
七百零五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
七百零六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
七百零七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
七百零八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
七百零九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
七百一十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二百一十一、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百一十二、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百一十三、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四百二十一、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百二十二、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百二十三、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百二十四、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百二十五、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百二十六、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform


宣
導
專
區 

◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百五十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百五十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百五十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百五十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百六十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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七百一十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

七百一十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

七百一十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
七百一十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
七百一十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
七百一十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
七百一十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
七百一十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
七百一十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
七百二十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二百一十四、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百一十五、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百一十六、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四百二十七、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百二十八、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百二十九、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百三十、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百三十一、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百三十二、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百六十一、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百六十二、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百六十三、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百六十四、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百六十五、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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七百二十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

七百二十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

七百二十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
七百二十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
七百二十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
七百二十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
七百二十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
七百二十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
七百二十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
七百三十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 

體
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組 

二百一十七、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百一十八、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百一十九、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四百三十三、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百三十四、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百三十五、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百三十六、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百三十七、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百三十八、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 

圖
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 

 

生
教
組
長 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 



  新北市崇光女中一八學年度第二學期第六週班會通報宣導事宜   109.03.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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三百六十六、 03/30(一)及 04/13(一)高國二三年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」
進行班級活動課議題，依當週(生命教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」 填
寫完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

三百六十七、 04/06 為段考週，班級活動時間暫停乙次。 
三百六十八、 04/06(一)於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第五次會議，請

三年級各班編輯同學，準時於當天 12:20 前進入電腦教室準備一校。 
三百六十九、 04/13-04/15活力展現照常分年級進行健康操活動及模範生、舞蹈比賽、籃球比賽頒獎…

等，請同學注意服裝儀容整齊清潔。 
三百七十、 「2020 今旅衣盃－全國高中職學生 Travel.T 恤創意圖像設計專題競賽」及「109 年環保戲劇競賽新北市徵選

須知」活動公布於校網最新消息，請同學前往瀏覽公告。 
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七百三十一、 即日起已開始進行「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」，請各班班長提醒資訊教師，利用大約 5 分鐘的
時間完成每位同學的普查，路徑：校網首頁最新消息標題：「108 學年度第 2 學期校園生活問卷普測調查」2020/3/23 發
布；或網址 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform，需於 109 年 4 月 24 日(五)
前完成。 

七百三十二、 為避免群聚感染在校園發生，清明連假期間應儘量避免參加校外各類活動如下：(一)非必要應避免進入及參
加人潮眾多之密閉群聚空間及活動場所，如 KTV、撞球場、網咖、電影院、百貨公司、簽唱會等場所。(二)防疫期間
校外同學私人聚會亦避免參與。(三)須做好自身手部清潔與時常配戴口罩。 

七百三十三、 提醒同學，凡搭乘恩寵樓電梯者，一律全程配戴口罩，如有發現未按規定者，予以輔導管教措施或行政處分。 
七百三十四、 搭乘公車請務必遵守公民禮儀，切勿在車上大聲喧嘩，並務必戴好口罩，降低感染風險。 
七百三十五、 各類請假務必遵時完成手續，逾期者視情節予以輔導管教；逾期一個月(含假日計算)記警告以上處分或以曠

課論。開學至今已逾一個月，尚未完成請假手續者請盡速完成。 
七百三十六、 下週辦理每月一次的改過銷過申請，凡合於改過銷過資格者，請檢附改過銷過申請單、足夠榮譽章及愛校服

務時數(一次警告 10 個榮譽章及 4 小時愛校服務，一次小過 25 個榮譽章及 8 小時愛校服務)送學務處生輔/生教組辦理。 
七百三十七、 受新冠肺炎疫情影響，新北市所屬學校學生於 109/06/30 前均應避免出國，如欲出國應先向學校專案申請核

准。 
七百三十八、 時序漸入轉換季節，天氣涼熱不定，請同學利用假期準備好夏季服裝，自 109/03/30(一)起，服裝儀容進行換

季，女同學著制服時須配合夏裙穿搭，請同學盡速備妥衣物，以符校規要求。 
七百三十九、 操場以外的校園區域嚴禁奔跑、追逐、嬉戲，以免發生危險。有同學在校門口天橋上進行嬉鬧、追逐等活動，

嚴重影響秩序與安寧，也易造成危安事件，若再發生類此事件，師長將予以登記並依校規處分。 
七百四十、 本學期「住宿生座談會」，請全體住宿生於 04/06(一)第四節至文匯樓二樓分組教室(一)與會。 
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二百二十、 近期用膳時間發現整體狀況不佳，為有效做好防疫工作，請大家避免共桌、共食、共聊、共用(餐具)，學校
午餐請各班級暫以固定人員執行配膳作業，配膳前針對執行人員落實正確手部清潔、量測體温、戴口罩等防護，並完
成桌面及環境清潔消毒，落實學生飯前正確洗手，配膳過程不說話、不嬉戲等防疫措施。 

二百二十一、 依新北市政府公告，即日起至 6 月底，新北市高中職以下師生請勿出國，無論國別返國後均須在家隔離 14
日方可返校。防疫期間如有家人近期由國外返國也請主動告知，如共同生活者，須遵守以下規定：(1)每日佩戴外科口
罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。(2)維持手部衛生，用肥皂勤洗手。(3)每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健
康狀況及活動史。如家人有發燒、咳嗽等症狀或其他任何身體不適，請主動與衛生局聯繫，或撥 1922，依指示儘速就
醫，且禁止搭乘大眾運輸工具就醫。(4)倘家中不得已需共同使用家具或衛浴設備，請每日 3 次以漂白水消毒一般的環
境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）；浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水(5000 
ppm)消毒，消毒應使用當天泡製的漂白水；另室內空氣則需靠良好的通風，以維持空氣清潔。 

二百二十二、 段考打掃時間第一天 04/09(四)中午 12:20-12:40；第二天 04/10(五)下午 15:10-16:00。 
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四百三十九、 有關 109 學年度大學「個人申請」入學招生因應疫情各大學調整甄試項目及佔分比例之應變方案，將公告於大學
甄選入學委員會「防疫應變專區」，請轉高三各班報名學生同步留意報名校系之應變甄試項目，並預作準備。 

四百四十、 高三大學申請入學校內模擬面試(個人場次)將於 4 月 10 日下午 13:10 進行，請依照規定報名，並交保證金 100 元，
登記後，面試科系有所變更請到輔導處告知並登記，提醒高三同學參加者 4/10 當天下午 13:00 依組別集合完畢，請務必攜
帶下列物品：(1)面試服裝(含鞋子)請帶到學校，中午更換，離校時請換回崇光規定服儀，請勿混搭。(2)請準備自己的備審
資料(自傳、作品集及讀書計畫)，備審資料請妥善裝訂，以利面試。*提醒同學，若不參加最晚於 3 月 31 日前轉知輔導處。 

四百四十一、 高三大學申請入學校內模擬面試(團體場次)將於 4 月 13 日上午 9:50 至 12:00 進行，請報名參加者依時間表依序至
考場報到應試，團體場穿著制服面試，請攜帶自己的備審資料參與面試，不參加者請於 3 月 31 日前轉知輔導處。。 

四百四十二、 新北市因應罹患精神疾病就學不穩定學生提供向日葵學園計畫，主要適用對象為就讀本市公私立高級中等以下學
校之國中及高中職學生，由榮總專科醫師評估其狀況適合於向日葵學園就學，並經家長同意後安排日間病房入院及入班者，
有需求者請洽輔導處。 

四百四十三、 因受新冠肺炎疫情避免群聚感染，原訂 4 月 6 日(一)第四節辦理國三適性入學學生宣導講座取消，4 月 17 日(五)
原訂辦理國三適性入學宣導家長場次及家長會取消。有關適性入學宣導將以其他形式進行宣導，相關訊息將另行通知。 

四百四十四、 崇光首頁下方【雲端播客】igt+中有兩項資料可供報考大學申請的高三同學參考：(1)審查資料上傳教學—在「影
音區」；(2)面試技巧—在「簡報區」。請自行下載參閱。 
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亞馬遜全球聽書免費開放，為讓全世界暫時無法上學的孩子上線 Audible Stories。所有有聲書免費收聽，內容覆蓋學齡前到經典文學，
無需下載 app 無需登錄無廣告！英/德/法/西/意/日六種語言。請上校網線上學習，或直接貼上網址 stories.audible.com/discovery。   

108 學年度校內語文競賽榮譽榜 恭喜得獎的優秀選手 
▓閩南語演說 高中組 
 高一智 蔡家宜 第一名 
▓閩南語演說 國中組 
 國一義 陳宥均 第一名 
▓閩南語朗讀 高中組 
 高一平 李翊榳 第一名 
 高二平 周郁婷 第二名 
▓閩南語朗讀 國中組 
 國二仁 廖丹綺 第一名 
 國一智 江怡靜 第二名 
 國二平 丁恩筠 第三名 

▓國語演說 高中組 
 高二智 許盛霓 第一名 
 高一平 朱  霓 第二名 
 高一智 尹姿荃 第三名 
▓國語演說 國中組 
 國一平 張筠晞 第一名 
 國二義 林子晴 第二名 
 國一智 廖英智 第三名 
 國一和 金呈霓 優  選 
 國二勇 楊悅彤 優  選 
▓國語朗讀 高中組 

 高二平 夏致琳 第一名 
 高二智 黃家芸 第二名 
▓國語朗讀 國中組 
 國二智 邱愉雅 第一名 
 國二勇 黃葶安 第二名 
 國二誠 張晏晞 第三名 
 國二平 劉文曦 第三名 
 國二義 黃舒曼 優  選 
 國一和 王鈞正 優  選 
▓字音字形 高中組 
 高二平 林潔析 第一名 

 高一智 黃硯琳 第二名 
▓字音字形 國中組 
 國一平 陳芊允 第一名 
 國二和 高子崴 第二名 
▓書法 高中組 
 高二平 龍  萱 第一名 
 高一智 楊宛蓁 第二名 
 高一勇 王詩淮 第三名 
▓書法 國中組 
 國一和 楊成瀹 第一名 
  從 缺  第二名 

 國二勇 李沛恩 第三名 
▓作文 高中組 
 高一平 石佳勻 第一名 
 高二平 潘允蕙 第二名 
 高一仁 張睿佳 第三名 
▓作文 國中組 
 國二平 劉芷瑄 第一名 
 國一和 詹沅臻 第二名 
 國二誠 高妤蕎 第三名
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風  紀 整  潔 
第 4 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 
高中部 高一平 高一勇 高一智 高三平 高三智 高二智 高二平 高一仁 高一智 高三義 
國中部 國二平 國三勇  國二智 國三智 國一智 國二智 國一仁 國一平 國三勇 國二平 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePamXqXC5EyYJsCqGOMDDrFw_ryrOQWlVcddo0KmlVba-W5A/viewform
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◆宣導「3 級防護、健康 5 原則」：(一)第 1 級：請家長上學前先幫孩子量好體溫。(二)第 2 級：入校時再次量測體溫。(三)第 3 級：隨時關懷
學生身體狀況。健康 5 原則：量體溫、勤洗手、正確配戴口罩、保持教室通風、生病不上課。 

【健康小標語】身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。 
【節能減碳十大無悔宣言】鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。 

 


