
  新北市崇光女中一八學年度第二學期第十一週班會通報宣導事宜   109.05.01 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一、 05/04(一)高中全、國一二年級各班學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄簿」進行班級
活動課議題，依當週(家庭教育)計畫討論與分享，並於週二中午前，將「班級活動紀錄簿」填寫
完成，交至學務處訓育組，逾期繳交扣該班當週風紀競賽分數。 

二、 05/07(四)中午12:20於恩寵樓六樓電腦教室一，進行高國三畢業紀念冊編輯小組第八次會
議，請三年級各班編輯同學，準時於當天12:20前進入電腦教室準備三校。 

三、 上週未參加「社團社長會議」的社長，請於下課時間至學務處訓育組領取海報，06/10前繳
交海報作品。(籃球隊、田徑隊、國中扶少團、IOT物聯網、CKBN崇光國際新聞台、繪畫社、
校刊社、熱舞社、心韻吉他社)。 

四、 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，為確保師生健康安全，學校暫停於暑假期間辦理各項出國交流活動。 
五、 108學年度畢業生特殊展能市長獎評選收件時間為5/4-5/6，歡迎高國三同學找各班導師提出申請並填齊兩份資料備

好獎狀影本繳交。 
六、 比賽及活動訊息:①靜宜大學辦理「全國學生攝影故事競賽」徵件活動。②行政院農委會辦理「109年度農業知識

懶人包設計」競賽活動。以上活動請上校網最新消息瀏覽查看。 
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一、 下週一(05/04)起，進行服裝換季，依規定女生請穿著校服，白衫、夏裙(不得短於膝上 3 公分)，搭配白襪、白色
制式皮鞋；男生不分季節一律著制服白衫、制式長褲搭配黑(白)襪、黑色制式皮鞋。襪子：基於安全考量，長度
應超過腳踝以上，並應以白鞋配白襪、黑鞋配黑或白襪穿搭。再次提醒，短褲不為制服一部分，屬自由購買性質，
請同學勿穿著進出校門(特別提醒因自習或其他活動而留、到校者亦同)，凡違規者依未著校服懲處。 

二、 05/04(一)起至 05/08(五)止，合乎改過銷過資格的同學請將｢改過銷過申請單｣、｢足夠榮譽章｣及｢愛校服務證明｣(銷
警告乙次需註銷 10 個榮譽章並愛校服務 4 小時)，送學務處生輔組/生教組申請辦理。 

三、 交通安全宣導：(1)家長行車接送同學違規併排停車、違規廻轉，影響交通秩序，請同學提醒家長切莫違規。(2)
行人應在劃設之人行道行走，在未劃設人行道之道路，應靠邊行走，並不得在道路上任意奔跑、追逐、嬉戲或坐、
臥、蹲、立，阻礙交通；行經行人穿越道應小心迅速穿越。(3)上下學期間，校門人員進出頻繁，請同學勿在校門
口逗留或聚集，妨礙動線，影響安全。 

四、 校園安全維護事項：同學在生活中要多點防範，避免憾事，注意自身安全。提醒同學務必留意自身及他人安全，
切莫有危及安全的行為或動作，下列是在校園內常發生的危害安全的事項，如有故意違反，將予以輔導管教措施：
(小叮嚀：意外事故發生時，務必鎮定冷靜，應立即報告健康中心、師長，學校會即時予以適當處理，切莫隱而不
報，致而傷害擴大。)(1)互丟物品導致「碰撞傷」。(2)在教室內外追逐、跳躍或上下樓梯互推、邊走邊玩致空踩階
梯而跌傷、撞傷。(3)跳越觸摸高物、觸壓或倚靠教室破璃，導致碰撞傷、割傷或其他傷害。(4)使用竹籤、竹筷或
其他細長物、尖銳物邊走邊吃。(5)灼燙傷：飲水機熱水、蒸飯箱的不當使用致灼燙傷。(6)球賽或劇烈競賽活動，
而跌倒、扭傷碰撞、骨折(要做好暖身)。(7)戴眼鏡運動應配戴安全鏡片為宜。(8)惡作劇或嬉鬧行為。 

五、 落實「言語溫和、舉止端莊、心地光明、氣度恢弘」：同學朝夕相處難免會有紛爭或衝突，請同學謹遵「言語溫
和、氣度恢弘」態度與胸襟加以解決，絕對不可以有威嚇、欺侮甚至霸凌的行為，凡未能遵守者，依情節輕重予
以行政處分。 

六、 本校嚴禁訂購外食(含社團課)之規定從未更改，但近期發現學生逕自訂購外送車，或私自外出購買外食、請託同
學代購外食等行徑，均屬不當行為，亦暴露在食品衛生安全之風險；【重申】有用餐需求的同學，請提早至合作社
登記或直接購買，家長僅能幫自己的孩子送餐，不可代送(訂)其他同學的餐食、放學的同學也不可以幫留校的同學
代購，違規者，銷除 10 個榮譽章或警告處分。 

七、 提醒五月中旬後(以教務處開放申請在家自學時間為準)，部分高三同學欲申請自學者，需特別留意：開放申請自
學之時數與事病假請假加總，以不超過 200 節為原則，請同學申請前務必審慎斟酌，以免造成個人無法順利畢業
(重修)之窘境。 
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一、 五一勞動節，請轉知家長如非必要盡量待在家中溫習功課，勿到人多擁擠地方，並做好自身健康保護，全程戴口
罩與勤洗手。 

二、 本週已將五月份健康自主管理體溫測量表發下，請同學務必確實量體溫並登記。 
三、 近日放學後發現許多同學隨意亂丟棄的籃球，如要領回請攜帶榮譽卡至體衛組領取。 
四、 請同學勿隨意亂丟垃圾造成環境的髒亂孳生蚊蟲叮咬，害人又害己，尤其是恩寵樓後方圍牆草地，違者發現依校

規輔導管教。 
五、 請同學謹記：女廁對男性而言即為管制區域，男廁對女性亦為管制區域。近期發現少數同學進入不同性別廁所潔

牙、清洗等，造成他人的不便，凡違反者依規定懲處。 
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本校獲靜宜大學 HyRead 雲端閱讀，提供電子書 200 本。請同學善加利用，進入校網線上資源「靜宜雲端書庫」，讓閱
讀增長智慧。 
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第 9 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 

高中部 高一平 高二智 高二平 高一智 高一勇 高二智 高一平、高三平 
國中部 國二平 國三平、國二仁、國一仁  國一智 國一仁、國二平 國二和、國二誠 國二勇、國二義 
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【防疫宣導】 
 學校依「高級中等以下學校因應疫情維持社交距離指引」及指揮中心相關規定辦理。請師生於戶外空間或教室以外之室內場

所活動，如運動、集會等，均應保持防疫所需之適當社交距離(室外 1 公尺、室內 1.5 公尺)。 
 於校園內務必配戴口罩，如無醫用口罩者，可用布口罩代替。 
 推動校園防疫新禮貌運動「防疫 150，友愛 0 距離」，彼此間距保持 150 公分，每日配戴口罩、注意洗手 5 步驟、早晚量體溫。 

【健康小標語】休息是最好的處方，運動是最棒的補品。 
【節能減碳十大無悔宣言】惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。 
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一、 輔導處於第 10 至 13 週高一生涯規劃課進行高一新編多元性向測驗，國二輔導課進行性向測驗，請同學當日準備
2B 鉛筆及橡皮擦應考。 

二、 輔導處將於 5 月 13 日(三)中午辦理法律科系介紹，報名表於 5 月 4 日(一)發送高中部各班，請各班於 5 月 7 日前
將報名表繳回輔導處以利統計人數。 

三、 高三完成大學申請及四技申請第二階段面試的同學，請上網填寫「面試經驗分享問卷」，留下你的面試經驗來幫助
高二學妹們！截止時間為 5 月 5 日，填寫網站路徑如下：崇光女中網站(下方)→雲端播客→(左方)教師教學檔案/
藝能科→李玉華→(右上)高中生涯規劃/高三課程。 

四、 大學申請、四技申請已經陸續放榜，恭喜榮獲錄取的高三同學！為延續歷屆高三學姊分享傳承的精神，請考上大
學及四技申請正取的同學，留下書審資料的經驗，讓未來學妹參考。上傳截止時間為 5 月 18 日，網址同上。 

五、 109 年暑期大學營隊最新資訊已公告於校網首頁最新消息，請高中部同學上網查詢。 
六、 臺北教育大學進修推廣處推廣教育中心訂於 2020 年 7 月 20 日至 8 月 28 日辦理「2020 夏令營」課程，歡迎師生

踴躍報名參加，課程詳細資訊請至臺北教育大學進修推廣處網站查詢。(https://cce.ntue.edu.tw/)說明如下：⑴招生
對象：幼兒園大班至國中九年級學生。⑵報名日期：即日起至 2020 年 8 月 17 日止，統一採網路報名。⑶上課地
點：國立臺北教育大學-臺北市大安區和平東路二段 134 號（近臺北捷運科技大樓站）⑷優惠活動：第一重身分優
惠(無限期)、第二重早鳥優惠(2020 年 5 月 25 日止)、第三重多課優惠(2020 年 7 月 13 日止)，詳見臺北教育大學推
廣教育網報名頁面說明。⑸檢附活動課程簡章 https://reurl.cc/ZnZ9V6，課程洽詢電話:02-6639-6688 轉-分機 82104。 

七、 實踐大學為因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，企業管理學系系學會原訂於 109 年 5 月 16 日辦理 108 學年度「企鼠人」
高中生營隊活動停辦。 

八、 開南大學日間學士班單獨招生提供入學獎學金 1 萬元、進修學士班單獨招生入學獎學金 5000 元，請高三同學參考。 
九、國立臺灣師範大學辦理「109 年度 Cool English 字彙王」比賽，請高中生踴躍報名參加。為鼓勵全國高中生運用 Cool 

English 英語線上學習平臺之「搭配詞」學習專區，透過搭配詞練習，協助學生理解英語搭配詞概念，學習選擇較精
確英語用字，加強學生英語字彙能力，提升學生學習英語興趣。比賽活動期間自 109 年 5 月 11 日起至 109 年 6 月
12 日止。如有疑問，請逕洽 Cool English 英語線上學習平臺客服專線 05-7749-7997；信箱：coolenglishlp@gmail.com。
詳情請上：https://www.coolenglish.edu.tw/。字彙王比賽 5/11-6/12，先報名，後作答。 

十、 衛 生 福 利 部 因 應 「 疫 情 心 理 健 康 」 專 區 提 供 疫 情 相 關 資 訊 及 心 理 健 康 資 源 網 址 ：
https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp4740-52615-107.html，供民眾查詢運用。 
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