
  新北市崇光中學一九學年度第一學期第十四週班會通報宣導事宜 109.11.27 
※為節能減碳，本通報每班乙份公布於各班公佈欄或至崇光校網首頁 http://web.ckgsh.ntpc.edu.tw/→校園公佈欄查閱。 
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一、 恭喜國二義班及合唱團同學參加 109 學年度鄉土歌謠合唱比賽榮獲優等殊榮，明年代表新北市進軍全國賽，感謝各
位參賽同學的努力及辛苦指導的莊韻儒老師，全校師生同賀。 

二、 11/30(一)為段考週，本週「班級活動」暫停實施。 
三、 12/4(五)進行段考後活力展現頒獎預演，請於下週收到頒獎預演通知單的同學及國高中司儀組同學務必於當日中午

12:20前至學務處前集合完畢。 
四、 12/11(五)開放試賣或預購(違規班級者，仁愛班級比賽所得盈餘採計減伍仟元。) 
五、 全校各年級「崇光之星」推薦表請於11/30(一)放學前交至學務處訓育組。 
六、 再次提醒同學，社團課為正課，上課期間除事先申請使用手機者除外，其餘同學不得上課使用手機，一經發現依校

規處理，第五次上社課期間有同學依然未遵守校規將進行處分。 
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一、 天氣漸涼，預計於 12 月 7 日(星期一)起實施換季，屆時將更換冬季服裝(制服長褲)，請同學先行

預備妥當，確遵學校規範。 

二、 為了因應中央流行疫情指揮中心頒布 12 月 1 日八大場所（含教育學習）皆需配戴口罩。即日起，

在中午午餐時間到午休這段時間。會有糾察服務同學在電梯 1 樓登記未戴口罩搭電

梯的同學，被登記到的同學將視情況會依校規處理。另外，請同學在午餐取餐

時，也一定要配戴口罩才可以去舀餐。學校同時也會不定時於下課時間、午

餐時間去抽查，請同學謹記搭乘電梯以及午餐取餐時一定要戴好口罩。 

三、 跳蛙公車最新訊息：自立路(秀山國小發車)跳蛙公車 12/01 確定通車了，請乘車

同學 06:50 準時在自立路秀山國小站上車。 
秀山國小→新店停靠路線：秀山國小(自立路)→秀朗國小(民生路)→得和路→六和社區→

秀朗路 3 段 70 巷→秀景里→花開富貴→耕莘醫院→崇光中學(調查局) 

四、 近期發現學生會利用各種方式脅迫同學做他不想做的事情，或是網路散布不實訊息。再一次嚴格

叮嚀，類似情況均屬於霸凌行為，一經學校發現，學校一定會嚴格辦理。請同學請勿以身試法，

並學習互相尊重他人。 

五、 下週是本學期第二次段考時間，請同學多利用時間溫習課業。手機、電腦遊戲，或是社群軟體等

等，可以適度調適身心，勿過度沉迷於虛擬的世界，進而影響課業學習。 

六、 國中部刷卡率達 100%的班級，榮譽章一個 國三義、國三平、國二平、國一和、國一平，請於 12
月 2 日(週三)午休前，將榮譽卡填寫新年級、新座號，依座號排序，並註明登記榮譽章日期(請填

好 109 年 12 月 2 日)，以班級為單位送至生教組登記榮譽章。未依規定的班級，視為放棄登記榮

譽章的機會。另，導師亦可視學生個別實際表現狀況，決定是否予以登記榮譽章。  
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一、109 年新北市格鬥防身術教學體驗活動，有興趣請逕行上網報名，網址：https://forms.gle/xLQJ8SBvCcxi7rgSA。 
二、各班打掃時請加強桶餐置放位置，如地板有出現黑點的地方須用拖把加強清理以維護整潔。 
三、11/30(一)第四節舉辦「愛滋入班宣導活動」，請高國一各班準時就座完畢，活動期間須仔細聽講勿聊天走動，體衛組

將進行秩序評分並列入風紀競賽。 

輔

導

處 

輔導小語 改變不了的事就別太在意，留不住的人就試著學會放棄，受了傷的心就盡力自愈或找人協助，除了生死，都是小事，別為難自己。
如果你不快樂，那就出去走走。世界這麼大，風景很美機會很多，當陽光穿過樹林，折射出絢爛的彩虹，你會驚嘆生活的美好。 

一、 教育部國民及學前教育署提供福利服務項目，其中包含法律扶助4128518#2(手機加2)、經濟協助資源—福利諮詢  
1957/長照服務1966、親職教育資源4128185(手機加2)，提供有需求之家長或學生知曉親職資源相關資訊，並能充分
加以運用。 

二、 110大學甄選入學已公告於網站，歡迎關心自己未來升學資訊的同學可前往了解。 (甄選入學委員會
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php)。 

三、 輔導處提醒：未來大學升學管道對於考生之學習歷程強調學生在學之學習歷程，鼓勵同學將平日參與課程、活動、
比賽、講座、創作作品…等成果，整理成自己的學習歷程檔案，適時上傳到雲端，逐步建立自己的學習成果，豐富
自己的學習經驗。 
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風  紀 整  潔 

第 12 週 第一名 第二名 第三名 第一名 第二名 第三名 優 良 

高中部 高二平 高一平 高二勇 高二平 高三平 高一智 高二仁 高一勇 
國中部 國二智 國三平 國三誠  國三智 國一平 國三平 國二和 國一誠 國二平 國二仁 
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【健康小標語】視力初檢找問題，追蹤複檢不遲疑！ 
【節能減碳十大無悔宣言】多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週一天或一日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。 
【防範一氧化碳中毒宣導】冬日居家常因天冷潮濕而緊閉門窗、通風不良，一旦使用裝置不當之燃氣熱水器等爐具，即有一氧化碳
中毒之危害 風險並衍生令人遺憾之不幸事件。提醒同學家中應依環境狀況選擇或換裝正確型式之熱水器，另使用煤油暖爐、卡式
爐等亦應注意保持場所通風狀態，以確保自身安全。 

 

 

https://forms.gle/xLQJ8SBvCcxi7rgSA
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php

