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【健康小標語】寵〝eye〞百分百，〝視〞界更精彩！ 

【節能減碳十大無悔宣言】將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈具，以淋浴代替泡澡，省電、省水又省錢。 

【防範一氧化碳中毒宣導】使用熱水器時，請保持環境通風，避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬大量衣物等情形，才能有效防範一氧
化碳中毒。相關宣導資料已在學務處公布，請同學可逕至內政部消防署全球資訊網站 (http://www.nfa.gov.tw/防災知識/防災宣導下載/防範一氧化
碳中毒篇)。 
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     ※為節能減碳，本通報每班乙份張貼於各班公佈欄或自行掃描右方 QR-Code 上網查閱。       110.12.10  

訓

育

組 

一、 12/13(一) 高國二學藝股長於第三節下課時間，至學務處窗台領取「班級活動紀錄
簿」進行班級活動課議題，依當週(情緒管理)計畫討論與分享，於週二中午前將
「班級活動紀錄簿」填寫完成並請導師簽名後交至學務處訓育組。 

二、 12/11(六)園遊會表演的社團務必提前準備，並將表演樂器放置舞台後方帳篷、
音樂檔繳交至音控區並註明社團名稱，表演同學上台前可將口罩除去，表演結
束請立即戴上，並將表演物品搬移舞台以便後續社團表演。 

三、 恭喜高二智/曹庭語、高二平/艾靜、高二平/李尉瑄、高一智/姜文心、高一仁/俞欣恬/許寧恩/鄭居宜
/李婧睿，參加新北市 110 學年度學生創意戲劇比賽榮獲優等，代表參加全國賽，感謝陳玲賢老師辛
苦指導。 

四、 參加聖誕快閃表演的同學請將舞蹈及隊形走位練熟，並請每組的音樂檔自行儲存至隨身碟另複製一
份至訓育組留存。 

五、 12/20(一)第三四節辦理「高國一聖誕劇表演」，國一組開放 12/16(四)、高一組開放 12/17(五)於三樓
禮堂進行彩排，請有需求的班級於 12/13(一)至訓育組登記班級及節次。 

六、 重申學生校外服務學習申請流程:請於學校網站-行政處室-學務處-訓育活動組-服務學習-服務學習申
請表-下載填寫於後服務日期前一週至訓育組申請並核章-服務完畢兩週內將服務學習活動認核單交
回訓育組-始算完成。 

七、 ①「110 年度新北市政府都市更新實務工作坊」—青年專題班報名。②「自己的朋友自己救－網路安
全素養線上營隊」活動。以上活動請上校網最新消息瀏覽查看。 

11/29-12/03 刷卡率 

 

全校刷卡率達
100%的班級，
請於 12/15(三)
午休前，將榮譽
卡依座號排序，
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規定的班級，視
為放棄。另，導
師亦可視學生
個別實際表現
狀況，決定是否
予以登記榮譽
章。 
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一、110/12/11(六)舉行「校慶暨仁愛園遊會」期間相關注意事項： 

(1)側門(恩寵樓校門)開放時間為 07:00～07:30，其餘時間請由警衞室大門進出。 

(2)校慶園遊會當日視同正常上課(高三除外)，依規定服裝穿著制服或運動服、背書包，嚴禁角色扮演
穿著，若是班級統一要穿班服，請先至學務處報備或攜帶至學校再行更換；如有表演需求同學，
應將服裝攜至校內再行更換，切勿違反服裝儀容規定。 

(3)各班風紀股長應確實點名，並於 09:00 前至學務處填寫學生出缺席一覽表，並依規定繳回點名單，
國三 12:30 放學，其餘年級 15:00 放學。 

(4)當日同學如因事(包括各班級公務需要)、病等因素欲離校外出者，需依中途離校規定填寫外出申
請單，始得離校，違者以不假外出論處。 

(5)恩寵樓、文匯樓及主顧樓地下室為危安重點區域，禁止本校師長以外的任何人員進出逗留。 

(6)恩寵樓 5 樓(含)以上為學生管制區(國三同學可在歸屬班教室樓層活動)，未經向師長報備不得進
入，違反者依規定警告處分。 

(7)絕對禁止隔牆(或鐵欄杆)遞送物品、交易或其他類此行為。 

(8)恩寵樓 3 樓國一義、4 樓國二勇、5 樓國三智外側走廊安全門，園遊會期間一律閉鎖，絕對禁止人
員出入，糾察隊將隨機抽查。 

(9)叮嚀同學園遊會期間地板易濕滑，切勿奔跑，以保自身安全。 

二、重申：本次園遊會因疫情，不對外開放，家長、校友及校外人士，皆不可進入校園。 

三、為確保校園安全，請同學遵守放學 20 分鐘內離開校園規定。如有特殊事由留校，必須事前辦理留
校申請，學務處將不定時至校園巡查並登記違規的同學。 
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一、為了您的健康與推動環保概念，建議同學每日走路上下學，並請低於六樓樓層上課的同學勿搭乘電
梯，以節約能源促進健康。 

二、依據校園防疫規定飲食時需使用隔板，園遊會當天戶外嚴禁脫口罩邊走邊吃，如經發現將視狀況輔
導管教。 

三、近日開始有學生於教室以外地方進行飲食或忘記自身垃圾帶走，造成環境髒亂，請大家發揮公德心，
為校園環境盡一份心力。 

四、噴霧機是提供教室消毒清潔用，消毒時請使用漂白水非酒精，酒精為提供手部清潔使用。 

五、 12/11(六)園遊會活動結束時，同學須注意場地復原與垃圾分類，當天場地復原狀況，將列入整潔分數。 

六、12/11(六)體育競賽將於 13:00 進行，請高國一參加跳繩比賽同學務必於 13 點至操場集合完畢，高國
二躲避球進入決賽班級，請於 13:50 陸續至操場集合與自行熱身活動，並於 14:00 進行決賽。 
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110 年十二年國教國中新生家長宣導說明會「新北市場次」於 110/12/12(日)上午 9 時假本市立海山高中，
下午場次於台北商業大學體育館辦理；參加對象以國中及完全中學國中部七、八年級學生家長為主，請
已交回條勾選參加之家長準時參與。 
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一、 12/08(三) 國際教育講座，有參加的高一同學，請掃描右方 QR Code 填寫線上問卷。 

二、 12/10(五)17:30-18:30 有一場有英國雪菲大學提供的講座，主講教授由世界百大--英國雪菲大學--的生物科學
系 Andrew Beckerman 教授主講「後裔情時代的健康科技」本次講座將從藥學、基因工程與生物
科技的角度探討，經過 COVID-19 的時代，伴隨氣候暖後的影響，人類應該如何應對健康福祉與續存的挑
戰。課程連結請掃描左方 QR CODE。 


