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【健康小標語】遠視近視，少看電視；青山綠水，把eye找回！ 

【節能減碳十大無悔宣言】愛用當地食材；每週一天或一日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。 

【防範一氧化碳中毒宣導】使用熱水器時，請保持環境通風，避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬大量衣物等情形，才能有效防範一
氧化碳中毒。相關宣導資料已在學務處公布，請同學可逕至內政部消防署全球資訊網站 (http://www.nfa.gov.tw/防災知識/防災宣導下載/防範一氧
化碳中毒篇)。 
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     ※為節能減碳，本通報每班乙份張貼於各班公佈欄或自行掃描右方 QR-Code 上網查閱。       111.02.25  
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一、 報名參加班聯「崇光之聲歌唱比賽」的同學，請於03/01(二)於學務處外公布欄查詢比賽序號，並務必告
知家長比賽當日會延遲到家。 
03/02(三)16:50準時於文滙樓一樓美術教室走廊外按照序號集合，比完賽即刻離校。 
進入複賽同學名單於03/03(四)張貼於學務處外公布欄，請於03/04(五)16:50至文萃樓B1演藝廳進行複賽。 

二、 高國三畢聯會代表同學請於03/07(一)中午12:10於文匯樓二樓分組教室一，進行本年度「畢聯會第一次會
議」，請各班代表攜帶紙筆準時出席參加。 

三、 ①新北市政府教育局辦理111年全國孝行獎選拔實施計畫。②「全國大專暨高中(職)『品德教育』徵文比
賽」。③全國大專暨高中「品德教育」徵文比賽。以上活動請上校網最新消息瀏覽查看。 
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一、 網路使用注意事項：(1)不當照片於網路及媒體傳播非法散布，不僅造成被害人家屬
二次傷害，更造成社會恐慌，且恐涉及違反兒童及少年福利與權益保障法的規定；
於網路散布不當內容的行為，亦可能觸犯刑法、個人資料保護法或兒童及少年性剝
削防制條例等規定，呼籲同學，切莫因一時好奇心、大意，而觸犯法令。(2)交友網
路社群(如：臉書、ＩＧ等等…)發言請謹記尊重他人，勿使用毀謗、影射的字眼去
影響他人，甚至造成言語霸凌或網路霸凌。因此同學要記住，只要在上面發言過，即
便是限時動態，都會留下證據，一定可以追查出來。另外，勿使用創立的”小”帳號去謾罵、攻擊他人，
只要追查網路IP位址，就一定可以找到人，屆時若被追查出來，反而還會另外有偽造文書的責任。 

二、 本週公布(02/14~02/18)各班的刷卡率。下週開始每週班會通報皆會公布各班當週的刷卡率。本週開始(第
三週開始計算)，每週刷卡率100%的班級將給予獎勵。請同學每日上學一定都要記得刷卡，忘記刷卡也
要記得補登。若是學生證遺失的，請盡快至教務處拿申請單補辦。 
註：刷卡的最大用意是要讓家長能收到同學安全到校的簡訊通知，也期許學生養成準時的好習慣。 

三、 重申服裝儀容規定：天候寒冷時，同學可視自身體感溫度彈性穿搭禦寒衣物，惟須注意制式校服及外套
應優先穿著，如仍感到寒冷，始可添加其他禦寒衣物，切勿本末倒置，僅著便服、帽T或非制式外套取
代校服，如有違規者，要求同學至學務處借合格校服換穿；累犯或屢勸無效者，將銷除榮譽章，並通知
家長督促改進。 

四、 近期發現有同學違規穿戴耳環之情形屢見不鮮，再次重申服裝儀容規定：嚴禁配戴戒指、項鍊、耳環、
首飾及其他裝飾品，個人耳洞維持請用透明矽膠棒。以上規定如有違反且屢勸不聽者，將通知家長督促，
並視情節予以愛校服務、銷除榮譽章等輔導管教措施辦理。 
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一、 適逢東北季風影響，偶有大雨的情形，考量假期間參與露營或健行等各式活動規劃，如戲水、涉溪等情
形，或者從事水域遊憩(含游泳、衝浪、潛水、獨木舟…等)等活動，請務必落實水域及遊憩安全，且應
穿著救生衣並選擇合法水域場所，避免溺水事件一再發生。 

二、 近日天候不佳，請同學勿於下雨時打球，避免感冒與受傷；在走廊及上下樓梯嚴禁奔跑，減少碰撞滑倒
意外發生。 

三、 再次提醒，上學入校門時，體溫偵測機將自動進行偵測，請同學將帽子(含制服外套的帽子)及雨傘放下、
熱食放置腰下，以免偵測錯誤發出警報，並須戴口罩與手部清潔，以維護自主健康管理。 

四、 打掃時間倒垃圾時，請排隊等待糾察同學，以為班級加分；一次性紙餐盒(便當、泡麵、紙杯…等)勿與
一般乾淨紙類放在一起。 

五、 為避免造成校園髒亂，離開教室後請勿飲食；另，請發揮公德心勿隨意亂丟垃圾，學校榮譽與環境都與
你有關。 
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一、 靜宜大學外語教學中心將舉辦「國際化教育系列講座」，敬邀有興趣的學生觀看，掃描
QR Code 知悉講座場次。 

二、 「2022 日本櫻花科技計畫」本年度第二場活動，將於 111/03/05(六)14:00 至 16:00 舉行
線上直播訪問課程，全程英文講解。111/03/01(二)中午 12 時，截止報名。 

三、 「香港中文大學線上本科入學」為台灣同學於 2022/03/05(六)下午 4-5 時，舉辦線上講座。邀請
高一至高三學生、老師及家長參加，歡迎高三同學提交入學報名，學系會於學測成績公佈後安
排面試。 
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一、 輔導處將於 03/03(四)晚上 6 點在禮堂辦理「高三大學志願選填說明會」，高三同學依時間帶著紙、筆及
書包至禮堂聽講座，當天講座結束不再回班上拿書包，書包依班級整齊擺放在禮堂後方，並請同學當日
安靜聽講、勿閒聊干擾他人。 

二、 中山醫學大學系所於 03/06(日)在板橋高中辦理招生選才、學系理念和未來規劃方向說明會活動訊息高
一、二同學請留意下學期大學營隊訊息，鼓勵同學依自己喜好，徵求家長同意報名大學營隊。 

三、 「111 年大學及技專校院多元入學高三學生家長說明會」報名通知單，輔導處已發送至高三各班，請高
三各班輔導股長於 03/01(二)前將回條收齊後繳交至輔導處以利統計。 

四、 03/02(三)中午輔導處將辦理「高中科系介紹」，這次將辦理外語學群講座。本學期將辦理三次科系介紹講
座，除外語學群之外，尚有教育學群及資訊學群講座，請同學好好把握機會。 

五、 03/07(一)第四節將辦理「高二高三自然組科系介紹」，本次將邀請社會心理學群(臨床心理)，請報名同學
記得準時至文匯樓 B1 生涯規劃教室參加講座。 

六、 「高一大學參訪調查」已發送高一各班，請各班輔導股長調查票選同學最想參觀的 3 個學院並填上志願
序後於 03/04(五)前，繳回輔導處。 

七、 新北市 111 年度「就近讀 竭盡學-學習不繞路」課綱月系列推廣活動宣傳單張已發送國三各班導師，請
各班導師協助發給同學並通知家長。 


