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壹、課程介紹 

想讓孩子更專心聽故事嗎？ 

想試試用音樂與戲劇讓故事更生動嗎？ 

這堂課會帶你一起練習。 

故事，不只是書本裡的文字。在部落裡，故事常常伴隨著聲音、節奏與表

演，被一代一代地說出來、聽進去，也被記在心裡。 

本課程以原住民族故事與繪本為起點，結合 音樂、戲劇與說故事技巧，帶

領學員學習如何讓故事更生動、更有互動性。課程將透過遊戲暖身、聲音

節奏、戲劇表達與繪本帶領等方式，練習不同的說故事方法，讓故事不只

是「被讀出來」，而是能夠 被看見、被聽見，也被感受。 

此外，課程也將從敘事學視角理解原住民族故事的文化脈絡，思考故事與

土地、生活及文化記憶之間的連結；並透過繪本討論性別平等與身體界線

等重要議題，練習在故事時間中引導孩子思考與對話。 

透過三天的課程與實作練習，培養能在學校、圖書館及社區場域分享故事

的說故事人才，讓原住民族故事以更貼近生活且富有溫度的方式被傳遞。 

貳、課程特色 

音樂 × 戲劇說故事 

透過遊戲、節奏與戲劇表達，讓故事更有互動性。 

文化敘事理解 

從敘事學角度理解原住民族故事與文化脈絡。 

繪本與教育議題 

透過繪本討論性別平等與自我保護。 

實作練習 

多次故事帶領與說故事練習，提升實務能力。 
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參、招生人數 

正取25名、備取5名。 

肆、招生對象 

一、 picul 泰山森林書屋說故事人員。 

二、 新北市語推人員。 

三、 新北市族語教師（包含專職族語老師）。 

四、 新北市部落大學講師。 

五、 設籍、居住或任職於烏來區之族人、教師、說故事人員。 

六、 於新北市各級學校、圖書館等相關單位擔任說故事人員的市民（需檢附

證明資料）。 

七、 對推展原住民族文化及教育有興趣的族人。 

伍、報名日期及方式： 

一、 報名日期：自即日起至 115 年 5 月 20 日（三）止。 

二、 報名方式：報名表格式如附件。 

（一） 於報名截止日前，於線上填寫資料，並上傳相關資料才算報名完成。

報名網址：https://forms.gle/AdNkoWUweFrwaFsWA 

（二） 紙本報名：於報名截止日前，將報名資料寄達至「243 新北市泰山區

辭修路 9 號【picul 泰山森林書屋-原住民族說故事工作坊】收」。資料

下載：https://reurl.cc/zqQrzk 

陸、課程時間 

115/5/29(五) 9:00-17:30   

115/5/31(日) 9:00-17:30 

115/6/01(一) 9:00-16:30 

柒、課程地點 
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新北市政府403會議室(新北市板橋區中山路一段161號4樓) 

捌、講師介紹： 

姓名/族別 經歷 

江在申 

【漢族】 

曾任家扶展愛志工與光復高中創意戲劇教師，擅長透過

遊戲、戲劇與音樂等方式帶動故事學習，培養說故事者

的表達力與現場互動能力。 

倫敦．伊斯瑪哈善 

【布農族】 

原住民族電視台資深布農族語主播，長期投入原住民族

文化傳播與族語推廣，擅長以文化敘事與故事分享帶領

聽眾理解原住民族故事的精神與脈絡。 

郭蕙寧 

【漢族】 

專業諮商心理師，長期推動性別平等教育，擅長運用繪

本與故事引導孩子認識多元家庭、尊重差異與建立身體

界線。 

玖、課程介紹：計六堂課，共 20 小時。 

課程主題 課程內容 時數 

故事怎麼開始 

—用遊戲打開故事時間 

◼ 透過遊戲與肢體活動進行故事暖身 

◼ 練習吸引孩子注意力的故事開場 

◼ 建立故事時間的氛圍與互動 

◼ 學員練習帶領暖身活動 

3 

故事的節奏 

—用聲音與音樂說故事 

◼ 運用拍手與節奏帶動故事情緒 

◼ 練習用聲音營造故事氛圍 

◼ 嘗試加入簡單音樂元素 

◼ 學員進行節奏與聲音練習 

4 

讓故事動起來 

—戲劇式說故事 

◼ 透過表情與肢體呈現故事角色 

◼ 練習用戲劇方式說故事 

◼ 學習帶動孩子參與故事 

3 
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◼ 分組進行故事情境練習 

繪本怎麼說 

—繪本說故事與互動帶領 

◼ 練習將繪本轉化為說故事活動 

◼ 嘗試加入音樂與戲劇元素 

◼ 設計故事互動方式 

◼ 學員進行繪本說故事練習 

4 

故事裡的文化 

—從敘事學看原住民族故事 

◼ 認識敘事學中的故事結構 

◼ 分享原住民族故事的文化脈絡 

◼ 透過繪本理解文化意涵 

◼ 討論文化詮釋與故事分享方式 

3 

用繪本談尊重 

—性別平等與自我保護 

◼ 認識性別平等與多元家庭 

◼ 討論身體界線與自我保護 

◼ 分享相關主題繪本 

◼ 練習帶領孩子理解尊重與差異 

3 

壹拾、課程表 

日期 時間 課程主題 講師 地點 

5/29

（五） 

08:50–09:00 報到  

403 

會議

室 

09:00–12:00 故事怎麼開始：用遊戲打開故事時間 江在申 

12:00–13:00 午餐 / 休息  

13:00–17:00 故事的節奏：用聲音與音樂說故事 江在申 

17:00–17:30 回饋 / 滿意度調查  

5/31 

（日） 

08:50-09:00 報到  

403 

會議

室 

09:00-12:00 讓故事動起來：戲劇式說故事 江在申 

12:00-13:00 午餐/休息  

13:00-17:00 繪本怎麼說：繪本說故事與互動帶領 江在申 

17:00-17:30 回饋/滿意度調查  

6/1 08:50-09:00 報到  403 
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日期 時間 課程主題 講師 地點 

（一） 
09:00-12:00 故事裡的文化：從敘事學看原住民族故事 

倫敦．伊斯

瑪哈善 

會議

室 

12:00-13:00 午餐/休息  

13:00-16:00 用繪本談尊重：性別平等與自我保護 郭蕙寧 

16:00-16:30 回饋/滿意度調查  

壹拾壹、錄取公告 

一、 錄取名單將於 115 年 5 月 22 日（五）公告於泰山森林書屋粉絲專頁，

並以電子郵件及電話通知。 

二、 正取者須於 115 年 5 月 26 日（二）前完成回覆確認，方視為錄取成

功；若逾期未回覆或主動放棄，將依序通知備取名單遞補。 

壹拾貳、研習證書 

完成 20 小時課程者，將由新北市政府原住民族行政局核發研習證書。  

壹拾參、注意事項 

一、 凡出席堂數至少 3 堂者(含)，將於課程結束後獲贈書屋限定宣導品一組。 

二、 本次研習課程之正、備取學員均須於錄取公告後，於規定時間內回復，

逾期視同放棄資格。 

三、 學員經錄取並同意參加本次研習者，不得委由他人代替參加培訓。 

四、 培訓期間僅以報名且經錄取之學員為對象，請勿攜伴參加；若有攜伴

者，經勸告仍未改善，將取消培訓資格。 

五、 所提供資料將依《個人資料保護法》規定，僅作為本次培訓用途。 

六、 主辦單位保有活動修改、解釋及取消之最終權利。 

壹拾肆、聯絡方式 

picul 泰山森林書屋│聯絡人：黃小姐、陳小姐 

聯絡電話：02-29009800 (周二至周日 9:30-16:00) 

Email：ak12120955＠gmail.com 
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壹拾伍、附件：報名表 

115 年 picul 泰山森林書屋~故事動起來！原住民族說故事工作坊 

報名表 

華語名字 

(若無，請寫無) 
 性別 口生理女  口生理男 

族語名字 

(若無，請寫無) 
 生日 西元          年         月        日 

聯絡手機  Line ID  

E-mail  

聯絡地址  

學歷 口博士 口碩士口大學專科 口高中職 口國中 口國小 

族別 

口阿美族 口泰雅族 口排灣族 口布農族 口卑南族 口魯凱族  

口鄒族   口賽夏族 口達悟族/雅美族   口邵族   口噶瑪蘭族  

口太魯閣族        口撒奇萊雅族      口賽德克族  

口拉阿魯哇族      口卡那卡那富族    口非原住民 

族語能力 口無 口初級 口中級 口中高級 口高級 口優級 

參加身分別 

【至少勾選 1

項，可複選】 

口 picul 泰山森林書屋說故事人員。 

口新北市語推人員。 

口新北市族語教師（包含專職族語老師）。 

口新北市部落大學講師。 

口設籍、居住或任職於烏來區之族人、教師、說故事人員。 

口於新北市各級學校、圖書館等相關單位擔任說故事人員的市民

（非原民需檢附證明資料）。 

口對推展原住民族文化及教育有興趣的族人。 

可參與的課程 口全程皆可參與 
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【至少勾選 1

項，可複選】 

 

凡出席堂數至少

3 堂者(含)，將

於課程結束後獲

贈書屋限定宣導

品一組。 

口 5/29(五)09:00-12:00  

 故事怎麼開始：用遊戲打開故事時間 

口 5/29(五)13:00-17:00  

 故事的節奏：用聲音與音樂說故事 

口 5/31(日)09:00-12:00  

 讓故事動起來：戲劇式說故事 

口 5/31(日)13:00-17:00  

 繪本怎麼說：繪本說故事與互動帶領 

口 6/01(一)09:00-12:00 

 故事裡的文化：從敘事學看原住民族故事 

口 6/01(一)13:00-16:00 

 用繪本談尊重：性別平等與自我保護 

飲食習慣 口葷  口素 

緊急連絡人  
緊急連絡人

手機 
 

請上傳資格證明資料 

證明資料 
於新北市各級學校、圖書館等相關單位擔任說故事人員的市民（非

原民需檢附證明資料） 

蒐集個人資料告知事項  

●為遵守個人資料保護法規定，在您提供個人資料前，依法告知下列事項： 

1. 新北市政府原住民族行政局(下稱本局)因辦理「說故事人員甄選」，而獲取您

下列個人資料類別：姓名、身分證字號、電話號碼、E-MAIL、地址等，或其

他得以直接或間接識別您個人之資料。 

2. 本局將依個人資料保護法及相關法令之規定下，依其隱私權保護政策，蒐集、

處理及利用您的個人資料。 

3. 本局會將於蒐集目的之存續期間合理利用您的個人資料。 

4. 本局僅於中華民國領域內利用您的個人資料。 



新北市政府原住民族行政局 

115 年 picul 泰山森林書屋 

「故事動起來！原住民族說故事工作坊」招生簡章 

8  
  

5. 本局將於原蒐集之特定目的、本次以外之活動推廣、宣導及輔導、以及其他公

務機關請求行政協助之目的範圍內，合理利用您的個人資料。 

6. 您可依個人資料保護法第 3 條規定，就您的個人資料向本局行使之下列權利： 

(1)查詢或請求閱覽。 

(2)請求製給複製本。 

(3)請求補充或更正。 

(4)請求停止蒐集、處理及利用。 

(5)請求刪除。 

您因行使上述權利而導致對您的權益產生減損時，本局不負相關賠償責任。 

7. 若您未提供正確之個人資料，本局將無法為您提供特定目的之相關業務。 

8. 本局因業務需要而委託其他機關處理您的個人資料時，本局會將會善盡監督之

責。 

9. 您瞭解此一同意書符合個人資料保護法及相關法規之要求，且同意本局留存此

同意書，供日後取出查驗。 

●本人已充分知悉貴局上述告知事項，並同意貴局蒐集、處理、利用本人之個人資

料，以及其他公務機關請求行政協助目的之提供。 

口是，我已充分知悉並同意上述告知事項。 

口否。 

 


