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新北市立板橋高級中學 函
地址：220302新北市板橋區文化路一段25
號
承辦人：林明鴻
電話：02-29602500 分機254
傳真：
電子信箱：minghung@mail.pcsh.ntpc.
edu.tw

受文者：天主教崇光學校財團法人新北市崇光高級中學

發文日期：中華民國115年4月13日
發文字號：新北板高教字第1159623158號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本校SEL社會情緒學習教師專業社群，近日辦理系列講

座，請鼓勵貴校教師踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據本校114學年度高中優質化計畫辦理。

二、目的：提升教師之專業知能，促進十二年國教新課綱課程

之推動。

三、研習資訊：

(一)第一場講題：生活中的SEL實踐

１、時間：115年05月29日（五）下午2：00至4：00

２、地點：新北市立板橋高中_藍薈所或創意AT教室

３、講師：桃園市學生輔導諮商中心 陳寶美老師

４、報名方式：全國教師在職進修網，研習代碼：

5545002

５、報名期間：即日起至115年05月26日

(二)第二場講題：班級經營SEL之道

檔　　號:
保存年限:
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１、時間：115年06月12日（五）下午2：00至4：00

２、地點：新北市立板橋高中_藍薈所或創意AT教室

３、講師：新北市立忠孝國中 王齡儀老師

４、報名方式：全國教師在職進修網，研習代碼：

5520992

５、報名期間：即日起至115年06月09日

(三)第三場講題：續航力的奧義：全方位體能與身心自我照

護

１、時間：115年06月16日（二）下午4：20至6：20

２、地點：新北市立板橋高中_自強樓二樓韻律教室

３、講師：板橋國民運動中心特聘運動講師 陳盈瑾老師

４、報名方式：全國教師在職進修網，研習代碼：

5520995

５、報名期間：即日起至115年06月11日

四、報名對象：對此研習活動有興趣的高中教師，各場次研習

均開放外校教師10人參與。

五、煩請貴校公告研習資訊以鼓勵教師參加，並惠予參加教師

公假登記。

正本：國立華僑高級中等學校、新北市各公私立高中、桃園市各公立高中、基隆市各公
立高中、臺北市各公立高中

副本：新北市政府教育局
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